
JADŁOSPIS
        PONIEDZIAŁEK  13.01.2025r                                                                         

.                                                          

 Zupa  grochowa  na kościach wędzonych , boczku i kiełbasie. Chleb. DARMOWE

Naleśniki z dżemem truskawkowym.

Składniki :woda, ziemniaki, groch, marchew, pora, groch, kosci  wędzone, boczek, kiełbasa, mleko ,mąka, jaja, 
dzem, olej rzepakowy, sól, pieprz, majeranek.

 WTOREK 14.01. 2025r. 
.Zupa szczawiowa na korpusach drobiowych z jajkiem.

 Spaghetti z mięsem mielonym z sosem po bolońsku, napój. DARMOWE

Składniki: woda, ziemniaki, korpusy drobiowe, marchew, szczaw ze słoika ,śmietanka 30%,  cebula, por, makaron(mąka, 
jaja), drożdże, mąka mieso mielone,olej  rzepakowy, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie.

ŚRODA 15.01.2025r.
Zupa ze słodkiej kapusty na korpusach drobiowych, chleb .DARMOWE

 Kotlet mielony,  ziemniak i, surówka z buraczków

Składniki :woda, korpusy drobiowe, ziemniaki, marchew ,por ,kapusta słodka ,przecier pomidorowy, cebula, chleb(mąka, 
jaja) sól ,śmietanka 30% szynka wieprzowa buraczki, pieprz  ziele angielskie, liść laurowy, olej rzepakowy, sól ,pieprz .

CZWARTEK 16.01.2025r.

Rosół na korpusach drobiowych z makaronem.

Gulasz wieprzowy z ziemniakami, sur. z kiszonej kapusty, napój. DARMOWE

Składniki: woda, korpusy drobiowe ,  ziemniaki ,por, marchew pietruszka zielona, kapusta słodka ,makaron(jaja, mąka),   
, liść laurowy, sól, pieprz, olej rzepakowy.

PIĄTEK  17.01.2025r.

Zupa ogórkowa na korpusach drobiowych, chleb .DARMOWE

Paluszki rybne, ziemniaki, sałatka szwedzka.

Składniki ;woda, ziemniaki, korpusy drobiowe, ogórki kiszone, por ,marchew ,koper, pietruszka zielona olej rzepakowy 
,śmietanka 30%,  bułka tarta (,  mąka, jaja), sól ,pieprz..


