Zalacznik do
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
Na rok szkolny 2022/2023

ANEKS DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY
PODSTAWOWEJ NR2 IM JANUSZA KUSOCINSKIEGO W MYSLIBORZU
Rok szkolny 2022/2023

Diagnoza sytuacji wychowawczej Srodowiska szkolnego na rok szkolny 2022/2023

Diagnoza problemoéw wystepujacych wérod mlodziezy SP nr 2 w Mysliborzu zostala przeprowadzona z uwzglednieniem:

1. Rekomendacji zawartych w eksperckich analizach na temat potrzeb i zalecen dotyczacych dzialan w zakresie profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw dzieci i mlodziezy w czasie epidemii COVID-19 wykonanych na zlecenie
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

- Ekspertyza dotyczaca wskazan w zakresie prowadzenia dziatan i programéw profilaktycznych adresowanych do dzieci mtodziezy dotyczacych
zachowan ryzykownych w czasie pandemii COVID — 19, z uwzglednieniem nauczania dzieci w trybie on-line. Opracowana pod kierunkiem dr

Wiestawa Poleszaka

- Potrzeby, priorytety i rekomendacje dotyczace dzialan w zakresie profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych problemow
dzieci i mlodziezy w czasie epidemii COVID-19. Opracowana pod kierunkiem dr Szymona Grzelak

- Wydzial Studiéw Edukacyjnych UAM Analiza potrzeb dotyczgca metodyki dziatan profilaktycznych prowadzonych w sposdb zaposredniczony
w czasie lockdownu spowodowanego pandemig COVID-19 Prof. UAM dr hab. Jacek Pyzalski

2. Zgodnie z wytycznymi polityki oswiatowej na rok szkolny 2022/20232



1. Wychowanie zmierzajace do osiagnigcia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno,
uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyz;ji.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwg organizacjg i realizacje zajec¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie.

Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Dziatanie na rzecz szerszego udoste¢pnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy,

m.in. przez umozliwienie uczenia si¢ jezyka lacinskiego juz od szkoty podstawowej.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy, w szczegdlnosci z Ukrainy, adekwatnie do

zaistniatych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli nowych przedmiotéw wprowadzonych do podstawy programowe;j.

Doskonalenie systemu ksztalcenia zawodowego we wspoélpracy z pracodawcami — wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030.

6. Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidlowego i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-
komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci ksztattowanie krytycznego
podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych.

7. Wsparcie nauczycieli i innych cztonkow spotecznosci szkolnych w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych i przekrojowych uczniow, w
szczegolnosci z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

8. Podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz dostepnosci i jakosci wsparcia udzielanego dzieciom i uczniom w przedszkolach i szkotach
ogolnodostepnych i integracyjnych.
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3. Z uwzgl¢dnieniem sytuacji kryzysu na Swiecie wywolanego wojng na Ukrainie oraz jej wplywu na funkcjonowanie uczniow z Polski i z
Ukrainy.

4. Z uwzglednieniem wynikéw ankiet diagnozujacych srodowisko szkolne na pod katem uzaleznienn behawioralnych ( fonoholizm, gry
komputerowe, siecioholizm)

REKOMENDACJE

1) Ze wzgl¢du na nadmierne korzystanie z komputera, mediow spolecznosciowych, Internetu zaréwno dla celow edukacyjnych, jak i
rozrywkowych wskazane sg nastepujgce dzialania profilaktyczne:

* programy informacyjne mowiace, rzetelnie informujace o pozytywnych i negatywnych skutkach korzystania z mediéw elektronicznych. Ze
szczegdlnym uwzglednieniem sposobow rownowazenia aktywnosci w mediach elektronicznych i higiene korzystania z tego rodzajow mediow.
W tych dziataniach nie moze zabrakna¢ tresci — jak rozpozna¢ ryzykowne korzystanie z mediow elektronicznych.



* zaplanowanie i przygotowanie dziatan aktywizujacych mtodych ludzi fizycznie na czas po skonczeniu pandemii. Latwo wejé¢ w swiat mediéw
elektronicznych, trudniej z nich wyjs$¢. Stad, potrzeba atrakcyjnych form aktywnego spegdzania czasu wolnego.. Warto zaplanowa¢ dzialania,
ktore beda ze soba niosty zabawe i ruch, przy jednoczesnym elemencie rywalizacji, ale w formie zabawy, a nie wyczynu. Nie chodzi tu o zawody
sportowe, ale rekreacje, w ktorej kazdy moze sie odnalezé (np. przecigganie liny, stanie na desce lezacej na rolce, uczenie si¢ nieznanych
dyscyplin itp.). o wykorzystanie strategii edukacyjnych do uczenia atrakcyjnych sposobow spedzania czasu wolnego. Warto wprowadza¢ mode
na planszowki (wsrod miodziezy w wieku akademickim) w grupie mlodziezy ze szkét Srednich i ostatnich klas szkoty podstawowej. Warto
pomysleé o srodowiskowej promocji takiej formy spedzania czasu wolnego (np. gminne spotkania i wymiana doswiadczen gier planszowych
polaczone z mozliwoscig wymiany gier lub ich zakupu).

2) Od wielu lat glownym czynnikiem ryzyka w Srodowisku dzieci i mlodziezy jest stres szkolny. Do tego dochodzg statystyki zaburzen
emocjonalnych w tym srodowisku. Dochodzi do tego czas pandemii, i wojny na Ukrainie, ktore generuje dodatkowe obcigzenia emocjonalne.
Wskazane sa wszelkie programy ukierunkowane na rozumienie $wiata emocji oraz zarzagdzanie nimi, takze w kontakcie z innymi — tak zwane

programy spoteczno - emocjonalnego uczenia sig.

orr

3) Uzupelnienie dzialan profilaktycznych o dzialania minimalizujgce trudnosci edukacyjne i adaptacyjne, ktére na nowo pomoga wejs¢
W grupe oraz usprawnig integracje i klimat spoleczny grup i klas, w ktérych pojawili si¢ uczniowie z Ukrainy, dzieci nie bedace
obywatelami Polski, uczniow z mniejszosci narodowych i etnicznych.

4) Wprowadzenie do repertuaru dzialan profilaktycznych interwencji kryzysowej jako formy wsparcia i korekeji probleméw dzieci i
mlodziezy- wedlug zaistnialych potrzeb i sytuacji.

5) Objecie pomocg i wsparciem psychologicznym dzieci i mlodziezy, ktora nie poradzila sobie z pandemia albo doswiadczyla jakiej$
formy traumy. Nie zamkniete Kkonstruktywnie traumatyczne doswiadczenia prowadzg do zachowan ryzykownych i utrwalenia
dysfunkcjonalnych sposobow zaspakajania potrzeb, a w dalszych konsekwencjach do uzaleznienia w tym moga prowadzi¢ do uzaleznien
behawioralnych.

We wrzesniu 2022 roku, zgodnie z obserwacjami wychowawcow, nauczycieli, psychologa i pedagogogéw, odbylo si¢ diagnozowanie
srodowiska szkolnego pod katem ryzyka wystepwania wsrod dzieci i mlodziezy uzaleznien behawioralnych, w szczegdlnosci fonoholizm,
siecioholizm i uzleznienia od gier komputerowych.

We wrzeséniu uczniowie klas 4-8 oraz rodzice zostali poddanie badaniu ankietowemu. Uczniowie klas miodszych udzielali odpowiedzi na
pytania zadawane przez pedagoga dotyczace ww zagadnienia.




Badaniem obj¢to 243 uczniéw klas 4-8, 120 uczniow klas 1-3 oraz 245 rodzicow, z czego 74 wypehito ankiety. Zebrano takze inforamcje od
nauczycieli i pracownikéw szkoly oraz przeanalizowano wpisy dotyczace uwag dotyczacych uzywania elefonow komoérkowych na terwnie
szkoly.

Analiza wynikéw wskazuje na ryzyko wystapienia wsréd niktérych uczniow uzaleznien behawioralnych, takich jak fonoholizm, siecioholizm,
rzadziej uzaleznienie od gier komputerowych. Sami uczniowie w prawie 33% przypadkow okresla siebie jako osoby moggce byé uzaleznione i w
7% jako na pewno uzaleznione. Wskazuje na to takze odpowiedz 30% osob, ktora wskazata, ze wyjscie z domu bez telefonu wywoluje w nich
irytacjg, zdenerwowanie, niepokoj, a nawet Igk i nie wyobraza sobie takiej sytuacji. 13% badanych czesto traci poczucie czasu gdy przebywa w
siecl, 27% korzyst z Internetu ciggle. Dla 53% uczniéw zycie bez Internetu byloby trudne, ale mozliwe, dla 20% niewyobrazalne.

Na pewno niepokojgcym zjawiskiem jest tez fakt, ze mlodsze dzieci takze bardzo czgsto siegajg po urzadzenia elektroniczne. Jesli nie majg ich
na wlasnos¢, korzystajg z telefonow, laptopéw, komputerdéw, tabletow swoich rodzicoéw, opiekunéw. Dzieci lubig graé, oglada¢, przegladaé
strony internetowe typu Tik-Tok. Czgsto odpowiadaly, ze rodzice kontrolujg ilo$¢ spedzanego przez nich czasu przed ekranem, ale byly tez
odpowiedzi swiadczgce o tym, Ze spedzajg tego czasu z urzadzeniami duzo, nawet kilka godzin w czasie weekendu. W rézny sposdb spedzaja
czas wolny: wychodza na dwor, na plac zabaw, spaceruja, majg dodatkowe zajecia, grajg z rodzicami, bawig sie same lub z rodzenstwem. Jednak
w zdecydowana wigkszo$¢ odpowiedzi zawiera takze stwierdzenie, ze po szkole lubig pograé na telefonie, na tablecie, pooglada¢ bajki, filmiki,

1tp.

Analiza uzyskanych danych wskazuje na nastgpujgce czynniki ryzyka i czynniki chronigce:

CZYNNIKI RYZYKA:

- fatwa dostgpnos¢ do urzadzen elektronicznych, Internetu, mediow spolecznosciowych

- obnizenie wieku uzytkownikow Internetu i urzadzen elektronicznych

- poszukiwanie wrazen ,

- nieumiejetnos¢ roztadowania stresu i zwigzane z tym uzaleznienia behawioralne zwigzane ze spozywaniem pokarméw: anoreksja i bulimia,
kompulsywne objadanie si¢

- nieznajomos¢ technik umozliwiajacych radzenie sobie ze stresem

- niepowodzenia szkolne, trudnosci wystepujace podczas nauki zdalnej i stacjonarnej

- mato konstruktywne i aktywne sposoby spedzania czasu wolnego

- nadmierne korzystanie z gier komputerowych, mediéw i portali spotecznosciowych, urzadzen elektronicznych — uzaleznienia behawioralne:
fonoholizm, siecicholizm,




- stabe relacje z rodzicami
- niska kontrola rodzicielska

CZYNNIKI CHRONIACE: _

- zaangazowanie sportowe

- konstruktywne spedzanie czasu wolnego

- silne i pozytywne wigzi rodzinne, oparcie w rodzicach w sytuacjach trudnych
- pozytywne wigzi kolezenskie

- znajomos$¢ pozytywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem

- pozytywna aktywnos$¢ spoleczna -wolontariat

- znajomos¢ zasad bezpiecznego korzystania z cyfryzacji, tzw higieny cyfrowej oraz zagrozen wynikajacych z nadmiernej ilosci czasu
spedzanego w sieci-uzaleznienia behawioralne

Rekomendacje do pracy:

Is

Dziatania profilaktyczne dotyczace szkodliwosci nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych, Internetu, mediowa. i portali
spolecznosciowych

e Tablice informacyjne

e [ekcje wychowawcze

e Publikacje na stronie szkoly
Zapoznanie uczniow z metodami i technikami konstruktywnego roztadowania stresu podczas zaje¢ wychowawczych oraz
indywidualnego wsparcia w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
Wyrownywanie brakow edukacyjnych

e Zajecia wyrdwnawcze

e Zajecia specjalistyczne
Motywowanie uczniow do udzialu w szkolnych i pozaszkolnych konkursach i zajeciach rozwijajacych zainteresowania

e Sportowe

e Artystyczne

e Przyrodnicze




e Prezentowanie na stronie szkoly oferty zaje¢ dodatkowych organizowanych w szkole i poza szkota
e Trening uczenia si¢ dla uczniow klas 71 8.
Wspieranie dotychczasowych pozytywnych wiezi kolezenskich oraz eliminowanie bariery jezykowe;j.
e Zajecia integrujace zespoly klasowe
e  Wycieczki, wyjazdy, uroczystosci klasowe
e Zajecia jezyka polskiego dla dzieci z Ukrainy.
Edukowanie rodzicow w zakresie ksztaltowania znajomosci zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen elektronicznych, Internetu,
mediow i portali spotecznosciowych.
e Zebrania klasowe
e Materialy zamieszczane na stronie szkoty
e Konsultacje indywidualne z wychowawcami i specjalistami.
Propagowanie dzialan profilaktycznych interwencji kryzysowej jako formy wsparcia i korekcji problemow dzieci i mlodziezy
e Rozpowszechnianie dziatalnosci Regionalnego Centrum Kryzysowego w Mysliborzu.



Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany bedzie wedlug tresci i zadan zawartych w calym programie obejmujac cztery sfery
rozwojowe a takze w nastepujacych czterech obszarach:

1. SFERA FIZYCZNA -ZDROWIE- EDUKACJA ZDROWOTNA - KONSTRUKTYWNE I AKTYWNE SPEDZANIE CZASU
WOLNEGO

SFERA SPOLECZNA - RELACJE I KOMUNIKACJA- INTEGRACJA UCZNIOW PO POWROCIE Z NAUKI ZDALNEJ

b

SFERA DUCHOWA - OBSZAR KULTURA —- WARTOSCI, NORMY SPOLECZNE, WZORY ZACHOWAN

i

. SFERA PSCHICZNA - OBSZAR BEZPIECZENSTWO- PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

=S

| FOR ALIZACJI

ZADANIA MY RE TERMIN ODPOWIEDZIALNI
Cel: Ksztaltowanie swiadomego dgienia do ochrony
zdrowia jako nadrzednej wartosci dla czlowieka
Zadania Dyrekcja szkoty, wszyscy

1. Dbanie o bezpieczenstwo (fizyczne i psychiczne ) | informacje na stronie szkoly, gazetki Scienne, Na biezaco pracownicy
ucznidw w rzeczywistosci pandemii COVID-19 pogadanki
oraz wojny na Ukrainie.

Propagowanie nawykow higienicznych.
Wspieranie uczniéw przejawiajacych reakcje
lekowe na sytuacje zwigzang z wojna.

2. Wspieranie i informowanie uczniow i rodzicow Konsultacje, poradnictwo i wsparcie przez Wychowawcy, specjalisci,
o mozliwosciach uzyskania pomocy wychowawcow i specjalistow dyrekcja
psychologiczno-pedagogicznej w szkole

Na biezagco

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia; Udzial w programach promujacych zdrowy Dyrekcja szkotly, wychowawcy,

tryb zycia, (Warzyw i owoce w szkole, nauczyciele wychowania




4. Wskazywanie sposobdw umiejetnego
zagospodarowania i spedzania czasu wolnego,
jako alternatywy dla biernego spedzania czasu
wolnego przy komputerze, telefonie, w mediach
spotecznosciowych.

5. Rozwijanie zainteresowan sportowych na rzecz
wlasnego zdrowia, sprawnosci fizycznej poprzez
uprawianie sportu i propagowanie aktywnych
form wypoczynku,

6. Propagowanie zdrowego odzywiania sie,
- dostarczanie informacji na temat zaburzen
odzywiania (anoreksja, bulimia),
- uSwiadomienie zagrozen zwigzanych
z naduzywaniem ogolnodostepnych lekow;
- uswiadomienie uczniom negatywnego wplywu
uzywek na zdrowie fizyczne i psychiczne oraz
spoteczne funkcjonowanie cztowieka;

7. Uczenie sztuki odmawiania i niepoddawania sie
presji grupy;
- Przekazanie uczniom rzetelnej wiedzy
dotyczacej skutkow zazywania $rodkow
psychoaktywnych,
- dostarczanie uczniom informacji nt.
odpowiedzialnosci karnej zwiazanej
z posiadaniem lub zazywaniem Srodkow
psychoaktywnych;
-uczenie zachowan asertywnych

szklanka mleka, cieply posilek dla kazdego,
zdrowe zeby-fluoryzacja)
Udzial w zajeciach profilaktyki zdrowotne;j,
Prezentowanie swoich pomystow na
konstruktywne spedzanie czasu wolnego na
forum klasy

Udzial w lekcjach wychowania fizycznego,
zajeciach sportowych szkolnych i
pozaszkolnych. Zamieszczenie oferty takich
zaje¢ na stronie szkoty

Zajecia na godzinach wychowawczych,
warsztaty nt. zdrowia,
rozdawnictwo ulotek,

organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych
o charakterze sportowym (z zachowaniem
rezimu sanitarnego), organizowanie zajec
rozwijajacych zainteresowania uczniow,

nawigzanie wspdlpracy ze specjalistami
z zakresu terapii uzaleznien, poradnia
psychologiczno-pedagogiczna,
spotkania z przedstawicielem policji,

Caty rok szkolny

fizycznego, nauczyciel biologii,
pedagog,
pielegniarka szkolna,
zaproszeni specjalisci,
wychowawcy

Cel: Uswiadomienie glownych zagroZen utraty zdrowia
Zadania:
- profilaktyka uzaleznien, ( $rodku psychoaktywne w
tym leki, cyberuzaleznienia, uzaleznienia

zajecia na godzinach wychowawczych,
pogadanki,
rozmowy indywidualne,

Caly rok szkolny zgodnie

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
zaproszeni specjalisci,




behawioralne)
- profilaktyka chorob cywilizacyjnych, -
zapobieganie depresji, stresowi

spotkania ze specjalistami,
udzial w spektaklach, programy
profilaktyczne (,./Czerniak to nie wyrok™)
Tydzien profilaktyki

pielegniarka szkolna,
pedagodzy specjalni,
wychowawcy $wietlicy

Cel: Wskazywanie sposobow radzenia sobie 7 wlasnymi
problemami - takze poprzez szukanie pomocy
u 0sob zaufanych i specjalistow,

Zadanie:
- Pomoc uczniom przejawiajacym zachowania
depresyjne, lekowe zwigzane z rzeczywistoscig Covid
oraz sytuacja wojny na Ukrainie.
- Ksztalcenie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach
| roznych stresowych

ZADANIA

zajecia na godzinach wychowawczych
pogadanki, rozmowy indywidualne, spotkania
ze specjalistami ( Stowarzyszenie Pomocna
Dlon), umieszczanie na stronie internetowe;j
szkoly informacji o placowkach swiadczacych
pomoc

FORMY REALIZACJI

Caly rok szkolny

TERMIN

Dyrekcja szkoly,
wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
zaproszeni specjalisci

ODPOWIEDZIALNI

Cel: Ksztaltowanie umiejetnosci skutecznego
komunikowania si¢ z rowiesnikami i w rodzinie oraz
dqienie do integracji zespolu klasowego i szkolnego
Zadania:
I. Pomoc uczniom klas pierwszych w adaptacji do
nowych warunkdéw;
2. Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania emocji oraz ich
rozumienia;
3. Ksztaltowanie prospotecznych postaw uczniow, dbanie
0 dobre relacje, poprawna komunikacje
i rozwijanie pozytywnego systemu wartosci
w klasie, szkole oraz umiejetnosci komunikacji
asertywnej
4.  Doskonalenie  umiejetnosci  zmiany  postaw
i zachowan poprzez stosowanie oraz przyjmowanie
konstruktywnej krytyki,
5. Podejmowanie dziatan na rzecz innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji oraz rozwijania empatii.

zajecia integracyjne prowadzone przez
pedagoga, wychowawce,
opieka pedagoga, psychologa,
organizowanie wycieczek klasowych,
organizowanie wspolnych imprez klasowych
i szkolnych.

Akcje o charakterze wolontariatu, dziatalnos¢
Samorzgdu Uczniowskiego oraz Szkolnego

Caly rok szkolny

Caty rok szkolny

wychowawcy klas,
pedagog, nauczyciele,

Dyrekcja Szkoty,
opiekunowie SU,




wolontariatu

opiekunowie wolontariatu,
wychowawcy

6. Rozwijanie kompetencji w zakresie umiejetnosci
rozwigzywania probleméw, konfliktow

z zastosowaniem elementdw negocjacji i mediacji,

7. Rozwijanie umiejg¢tnosci stosowania roznych form
komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz prezentacji wlasnego stanowiska.
8. Rozwijanie samodzielnosci, innowacyjnosci

i kreatywnosci uczniow,

9. Wychowanie do wartosci, ksztattowanie postaw

i respektowanie norm spolecznych uczniow.

10. Wsparcie uczniéw z Ukrainy w pokonywaniu bariery
jezykowej.

11. Pokznanie uczniom technik ulatwiajacycch
zapamigtywanie i uczenie sig,

Zajgcia na godzinie wychowawczej,
organizowanie zaj¢¢ z pedagogiem,
zajecia ze specjalistami, rozmowy
indywidualne, wsparcie i porady dla

rodzicow

Dodatkowe zajecia z jezyka polskiego

Trening uczenia si¢ dla uczniow klas 7 i 8

Caly rok szkolny

Caty rok szkolny

Pazdziernik -grudzien
22/23

wszyscy nauczyciele,
wychowawcy, pedagog,
psycholog, zaproszeni
specjalisci, SU

wyznaczeni nauczyciele
polonisci oraz nauczania
wczesnoszkolnego

pedagog szkolny

OBSZAR KULTURA- WARTOSCI , NORMY, WZORY ZACHOWAN

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

TERMIN

ODPOWIEDZIALNI

Cel: Ksztaltowanie ucznia dbajgcego o srodowisko
naturalne i przejawiajgcego postawy
proekologiczne
Zadania

1. Wiaczenie uczniow do racjonalnych dziatan
stuzacych poprawie stanu Srodowiska w skali
lokalnej i regionalnej,

2. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne. Uswiadamianie wplywu
dziatalnosci cztowieka na srodowisko naturalne

Akcje proekologiczne (Sprzatanie $wiata, Dzief
Ziemi, tydzien ekologiczny) prelekcje, pokazy,
konkursy, zajecia Szkolnego Kota LOP,
catoroczna selektywna zbiorka odpadow

Caly rok szkolny

Wychowawcy,
prowadzacy Szkolne Koto
LOP
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Cel: Ksztaltowanie postaw patriotycznych w znaczeniu
globalnym i lokalnym
Zadania:

1. Uczenie szacunku dla tradycji narodowej z
uwzglednieniem ceremoniatu szkolnego.

Organizowanie uroczystosci szkolnych
(akademia z okazji DEN, 11 listopada, 3go
maja)- zgodnie z kalendarzem uroczystosci
szkolnych, organizowanie wycieczek
edukacyjnych do miejsc pamieci narodowe;j,
lekcje wychowawcze, wspdtpraca ze
srodowiskiem lokalnym- udziat w
uroczystosciach panstwowych organizowanych
poza szkota.

Udziat uczniow kl. 1-3 w Ogédlnopolskim
konkursie Organizowany przez [PN ,,Wokot
symboli narodowych”

Caty rok szkolny 2022/23

Listopad 2022

wychowawcy klas,
nauczyciele, Dyrekcja
Szkoty,
opiekunowie SU

wychowawcy klas,
Topolska Joanna

2. Poznanie i respektowanie norm i zasad
obowiazujacych w szkole.

3. Edukacja prawna mlodziezy, szczegdlnie po
ukonczeniu 10 roku zycia (odpowiedzialnosé
prawna nieletnich)

4. Kultywowanie tradycji szkolnych

Wdrazanie ucznia do funkcjonowania w

srodowisku lokalnym

wn

6. Kultywowanie polskich tradycji i zwyczajéw

Zapoznanie z dokumentacja wewnatrzszkolng
podczas godzin wychowawczych i zebran z
rodzicami, zamieszczenie na stronie
internetowej szkoly przepisow prawa
wewnatrzszkolnego

wyjscia klasowe, lekcje muzealne,

prezentacja sylwetek ludzi godnych
nasladowania,

poszerzanie wiedzy z zakresu historii szkoly

i srodowiska lokalnego, poznawanie celow
instytucji dziatajacych w srodowisku lokalnym,
ksztaltowanie postawy obywatelskiej

i zaangazowanej na rzecz osob potrzebujacych

Jasetka
Festiwal piosenki bozonarodzeniowe;j
Andrzejki

Caly rok szkolny zgodnie
z Planem Wychowawczym
klas i Planem Pracy Szkoly

Grudzien 2022
Listopad 2022
Grudzien 2022

wychowawcy klas,
nauczyciele, Dyrekcja
Szkoty,
opiekunowie SU,
policjant,

Nauczyciele religii, muzyki,

wychowawcy

11




7. Promowanie kulturalnych sposobéw zachowania si¢
i kultury bycia oraz szacunku do starszych osob

Mikotajki, itp

Realizacja programu w oddziatach
przedszkolnych ”Z kultura mi do twarzy”,
akcje SU ., Dzentelmen szkoly”, ,,Ambasador
zyczliwosci”, ,, Dzien Omnibuski”,
uroczystosci klasowe ,, Dzien babci i dziadka”,
,, Dzief rodziny”, itp

Caly rok szkolny 22/23

Wychowawcy oddziatow
przedszkolnych,
wychowawcey, SU,
WSZYSCy pracownicy
szkoty

CEL: Ksztaltowanie postawy poszanowania odmiennosci 0s6b
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

Zadania
. Uczenie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego  oraz  respektowanie  ich  praw,
podejmowanie  dzialan w  celu  zapobiegania
dyskryminacji.

2. Kreowanie postaw prospotecznych i rozwijanie
pozytywnego systemu wartosci, empatii i
wrazliwosci na drugiego czlowieka

3. Przeciwdziatanie wszelkim objawom
nietolerancji wobec odmiennosci — profilaktyka i
edukacja antydyskryminacyjna

Dzief Jezykow Obceych
Szkolny Festiwal Piosenki Obcojezycznej
Poznanie kultury i religii ucznidéw innej

narodowosci w naszej szkole.
Dzien kolorowej skarpetki.

Udzial w akcjach charytatywnych,

Zajecia wychowawcze, filmy edukacyjne,

Zgodnie z kalendarzem
imprez i uroczystosci
szkolnych

Caly rok szkolny zgodnie
z Planem Wychowawczym
klas i Planem Pracy Szkoty

Caly rok szkolny

Wychowawcy klas,
nauczyciele jezykow
obeych, katecheci,
nauczyciele

wychowawcy klas,
nauczyciele, Dyrekcja
Szkoty, SU

wychowawcy klas,
pedagog, psycholog

CEL: Likwidowanie deficytow rozwojowych, w
szezegolnosci u dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien
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oraz wyrownywanie szans edukacyjnych po nauczaniu
zdalnym

Zadania:

1. Rozwijanie wiedzy i umiejgtnosci uczniéw
w odkrywaniu ich talentéw i wlasnych
predyspozycji

udzial w konkursach przedmiotowych,
olimpiadach,
udzial w wydarzeniach kulturalnych,
spektaklach teatralnych, koncertach,
wystawach, lekcje doradztwa zawodowego

Caly rok szkolny zgodnie
z Planem Wychowawczym
klas i Planem Pracy Szkoly

wychowawcy klas,
doradca zawodowy,
nauczyciele, Dyrekcja

Szkoly,

2. Pomoc uczniom w odkrywaniu ich
uzdolnien, rozwijanie kreatywnosci oraz
umiejetnosci zespolowego dziatania

organizowanie konkurséw tematycznych,
przygotowanie uczniow do startu w
olimpiadach przedmiotowych i innych,
inspirowanie miodziezy do tworczosci wilasne;j

Caly rok szkolny zgodnie
z Planem Wychowawczym
klas i Planem Pracy Szkoty

wychowawcy klas,
pedagog, nauczyciele,
Dyrekcja Szkoty,

3. Ksztaltowanie wytrwalosci w dzialaniu i dazeniu do
oraz umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w
sytuacjach zwycigstwa i porazki.

Zajecia  korekcyjno-kompensacyjne. Zajecia
logopedyczne. Trening efektywnego uczenia
sig. Terapia pedagogiczna- trening
ortograficzny. Terapia psychologiczna. Zajecia
rozwijajace kompetencje emocjonalno-
spoleczne. Zajecia wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka.  Gimnastyka korekcyjna.
Pomoc w odrabianiu lekcji.

Docenianie trudu wladanego we wlasny rozwoj
edukacyjny poprzez przyznawanie tytulu .,
Mrowka Roku™

Organizacja zajg¢ rozwijajgcych uzdolnienia
edukacyjne uczniow (oferta na stronie szkoly)

Organizacja konkurséw przedmiotowych
Docenianie trudu wladanego we wilasny rozwoj
edukacyjny poprzez przyznawanie tytutu

Caly rok szkolny

wychowawcy klas,
pedagog, psycholog,
specjalisci, nauczyciele,
Dyrekcja Szkoty,
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,» Mrowka Roku”

Koniec [ 11l semestru

Wychowawcy Kklas,
uczniowie

4. Zapobieganie niskiej samoocenie
uczniow, zastosowanie w praktyce
umiejetnosci ustalania priorytetow,
uwzgledniajac kryteria waznosci i
pilnosci.

Zajecia na godzinie wychowawczej,
organizowanie zaje¢ z pedagogiem, zajecia ze
specjalistami, rozmowy indywidualne

Caty rok szkolny

nauczyciele
wychowawcy
pedagog, psycholog,

5. Wdrazanie do podejmowania
odpowiedzialnosci za realizacje
okreslonych zadan lub dziedzin zycia
szkoty

praca w samorzadzie uczniowskim,
organizacja uroczystosci szkolnych,
konkursow

Caly rok szkolny zgodnie
z Planem Wychowawczym
klas i Planem Pracy Szkoty

wychowawcy klas,
pedagog, psycholog,
nauczyciele, Dyrekcja
Szkoty, SU

6.Przygotowanie uczniow do dalszego
ksztalcenia. Poszerzanie wiedzy na temat roznych
form poszukiwania pracy, zwigzanych z
wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu z
uwzglednieniem rozpoznanych mocnych stron,
predyspozycji, zainteresowan

i uzdolnien uczniow

wskazanie zrodel informacji o uczelniach
w regionie, kraju i zagranica, zajecia z
zakresu doradztwa zawodowego (badanie
predyspozycji zawodowych), udziat w
dniach otwartych w szkotach
ponadpodstawowych

caly rok szkolny

Szkolny doradca
zawodowy, Dyrekcja
szkoly, nauczyciele,

wychowawcy, pedagog

7. Ksztalcenie umiejetnosci uczenia si¢
i zdobywania informacji
Rozwijanie umiejg¢tnosci uczenia sig, rozwijanie

zajgcia na temat metod uczenia sig,
wskazywanie zrodet pozyskiwania
informacji (film, media), trening uczenia

caly rok szkolny

wychowawcy, pedagog,
psycholog, pracownik poradni
psychologiczno-

motywacji uczniow do nauki si¢ pedagogicznej
8. Ograniczenie absencji na lekcjach stworzenie grup pomocy kolezenskiej dla Caly rok wychowawcy
ucznidow z trudnosciami w nauce, Dyrekcja szkoly,
monitorowanie obecnosci uczniow, Pedagog, psycholog,
diagnoza problemow uczniow, wdrazanie nauczyciele
procedury nierealizowania obowigzku
szkolnego
9. Wyodrgbnienie uczniow sprawiajacych obserwacja, Catly rok Wszyscy nauczyciele
problemy wychowawcze, rozpoznanie rozmowy indywidualne z uczniem
przyczyn niewlasciwego zachowania. i rodzicami Wychowawcy

10. Pomoc uczniom w przezwycigzeniu problemow
osobistych i szkolnych

rozmowy indywidualne z uczniami, wspolpraca
z pedagogiem, wspolpraca z nauczycielami,

caty rok szkolny

dyrekcja, pedagog,
psycholog, wychowawcy,
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rodzicami, kuratorami sagdowymi, placowkami
dziatajacymi na rzecz dziecka i jego rodziny,
organizacja zaje¢ wynikajacych z pomocy
psychologiczno — pedagogicznej dla uczniow,
wspolpraca z poradnig psychologiczno-
pedagogiczng,

nauczyciele

11. Objecie indywidualna opieka uczniow majacych rozmowy indywidualne z uczniami, caly rok szkolny dyrekcja, pedagog,
trudnosci adaptacyjne w sferze kontaktow wspolpraca z pedagogiem, nauczycielami, psycholog, wychowawcy
spolecznych, zagrozonych patologia, majacych trudna rodzicami, wspdlpraca z poradnig
sytuacje bytowa psychologiczno - pedagogiczna,
osrodkami pomocy spolecznej

12. Wspomaganie uczniow w radzeniu sobie ze warsztaty antystresowe, indywidualne caly rok szkolny Psycholog, pedagog,
stresem elementy treningu uwaznosci, zajecia z wychowawcy,

pedagogiem, psychologiem z poradni nauczyciele

psychologiczno - pedagogicznej

Cel: Ksztaltowanie ucznia swiadomego i podniesienie poczucia bezpieczenstwa poprzez caty rok szkolny dyrekcja, wychowawcy,
umiejgcego reagowac w sytuacji roznych analizowanie monitoringu, ochrona uczniéw nauczyciele, pedagog,
zagroien przed tresciami niebezpiecznymi, edukacja dla psycholog,

Zadania: bezpieczenstwa - wspolpraca z réznymi

instytucjami (policja, straz); przeciwdziatanie
1. Podejmowanie dziatan shuzacych agresji stownej i fizycznej, budowanie
podniesieniu bezpieczenstwa w szkole wspotpracy z rodzicami w celu zwigkszenia
bezpieczenstwa na terenie szkoly i poza nig

2. Rozwijanie postaw prozdrowotnych Zajecia na godzinie wychowawczej, caly rok szkolny wychowawcy,

promujacych unikanie substancji
psychoaktywnych w wymiarach:
emocjonalnym (pozytywny stosunek do
abstynencji), poznawczym (dysponowanie
wiedzg na temat zagrozen zwigzanych

z uzywaniem substancji psychoaktywnych)
i behawioralnym (nieuzywanie substancji
psychoaktywnych w szczegdlnosci lekow).

organizowanie zajg¢ z pedagogiem, zajecia ze
specjalistami, rozmowy indywidualne,
rozdawnictwo ulotek

Realizacja profilaktycznego programu
rekomendowanego ,,Unplugged”

Kontynuacja realizacji programu

w kl. 7-8 ,,Porozmawiajmy o

nauczyciele, pedagog,
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zdrowiu i nowych zagrozeniach”

Program profilaktyczny ,,Cukierki” dla uczniow
klas 2

3 Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych
(uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby) i
manipulacji polityczno- - gospodarczych
(rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad
wiezi rodzinnych, brak ideatow, nachalna
reklama itp.).

4. Dbanie o higieng osobista i higieng rak
zwlaszcza w czasie trwania pandemii
Covid-19

Zajecia na godzinie wychowawczej,
organizowanie zaje¢ z pedagogiem,
pielegniarka , zajecia ze specjalistami, rozmowy
indywidualne, tablice informacyjne, informacje
zamieszczane na stronie szkoly

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,

Wszyscy pracownicy szkoty

5. Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania
racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane
informacje i oceng skutkow wiasnych dziatan.
Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa i
ostroznosci w drodze do szkoty oraz w kontaktach
osoba nieznajoma.

6. Przekazywanie informacji o bezpiecznych
zachowaniach podczas korzystania z portali
spotecznosciowych oraz metodach przeciwdziatania
cyberprzemocy

Zajecia na godzinie wychowawczej,
organizowanie zaje¢ z pedagogiem, zajecia ze
specjalistami, rozmowy indywidualne,
kampanie informacyjne, realizacja programu
profilaktycznego ,, Cukierki” dla klas 2,
konkursy tematyczne,

Caly rok szkolny

wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
wychowawcy swietlicy
szkolnej

7. Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych,
takich jak radzenie sobie ze stresem, poszukiwanie
pomocy, rozwigzywanie konfliktow i przewidywanie
konsekwencji wlasnych dziatan

Warsztaty z zakresu komunikacji spotecznej,
integracji , pracy w zespole, funkcjonowania
wsrod innych, analizy sytuacji problemowych i
mozliwosci ich konstruktywnego
rozwigzywania.

wychowawcy,
nauczyciele, pedagog
Dyrekcja szkoty
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