S sieé

0 organizacji

S spotecznych
dla edukacji

Hejt, przemoc i wykluczanie wobec kolezanek i kolegéw
z Ukrainy moggq sie zdarzy¢ w kazdej szkole. Wigkszo§¢
z nas sie na to nie zgadza — i Ty nie musisz sie

na to godzi€. Nie musisz by¢ bohaterem i sie narazaé.

pqtrz W b0k Wystarczy maty gest, tu i teraz.

Szkota bez przemocy i hejtu

5 rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, gdy widzisz przemoc lub hejt

Bqgdz obok
Stan lub usigdz przy osobie, ktorq ktos atakuje. Nie musisz nic méwi¢ — sama Twoja obecnosé
pokazuje, ze nie jest sama.

odwréc¢ uwage

Przerwij sytuacje zwyktym pytaniem: ,Idziesz do sklepiku?”, ,Masz notatki z matmy?”,,W ktérej sali
mamy teraz zajecia?”. To moze zatrzymac atak — bez ktétni z nikim.

Powiedz dorostemu

Wychowawczyni, pedagogowi, komukolwiek z kadry nauczycielskiej. To nie jest donoszenie — to pomoc.
Mozesz poprosi¢ o dyskrecje. Powiedz rodzicom o tej sytuacji.

Nie podawaij hejtu dalej
W sieci nie lajkuj, nie udostepniaij, nie dopisuj sie. Zréb zrzut ekranu i zgtos wpis — w aplikacji
i zaufanemu dorostemu.

Wesprzyj po wszystkim
Podejdz do zaatakowanej osoby albo wyslij SMS: ,Widziatam to. To nie bylo okej. Jak sie czujesz?”.
Kilka stéow potrafi zmieni¢ bardzo wiele.

g1  H W N —

Nikt nie zastuguje na przemoc.
HixTo He 3aCJ1yroBy€ Ha LibKyBaHHA. Tn He cam. T He cama.

Czynny catqg dobe, bezptatny, anonimowy telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Fundacji
Dajemy Dzieciom Site.

800 12 12 12 tez zadzwoni¢ Ty — jako Swiadek.

— Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Jesli komus$ dzieje sie krzywda, mozesz




