MISJA #3 MINI-SCENARIUSZ DLA KLASY IB CZAS: 20-30 MINUT

Sie¢ w dziataniu

POLTOREJ MINUTY DLA ZDROWIA PSYCHICZNEGO - ROWIESNICZE SIECI WSPARCIA

= Cel misji Co bedzie potrzebne?
Zastanowimy sie, co mozemy zrobi¢, zeby w naszej klasie D duzy arkusz papieru lub
byto jeszcze lepiej. Wspdlnie wybierzemy i zaplanujemy flipchart

niewielka inicjatywe, ktdrag mozemy zrealizowac jako zespot. D kolorowe karteczki

samoprzylepne

D markery

JAK PRZEPROWADZIC MISJE?

G Na dobry poczatek

.Dobra atmosfera w klasie nie tworzy sie sama. Powstaje dzieki matym dziataniom, ktdre
p podejmujemy kazdego dnia. Dzisiaj zastanowimy sie, co mozemy zrobic¢ wspdlnie, zeby nasza
klasa byta miejscem, w ktérym kazdy czuje sie dobrze.”

0 Burza pomystéow

Popros$ uczestnikéw, aby odpowiedzieli na pytanie:

)

Co mozemy zrobic jako klasa, zeby wszystkim byto troche lepiej?

Kazda osoba zapisuje 1-2 pomysty na karteczkach. Moga to by¢ na przyktad:

dzien dobrego stowa klasowy stoik dobrych wiadomosci wspdlna przerwa integracyjna
akcja ,,Nikt nie siedzi sam” tablica z mitymi wiadomosciami dzien bez oceniania siebie nawzajem
wspéblne swietowanie matych sukceséw kacik relaksu w klasie (jesli jest taka mozliwos¢)

Po zapisaniu odpowiedzi przyklejcie karteczki na plakacie i pogrupujcie podobne pomysty.



MISJA #3 . SIEC W DZIALANIU MINI-SCENARIUSZ

° Wybieramy jedng inicjatywe
Sposrdod wszystkich propozycji wybierzcie jedna, ktdra:
v/ jest mozliwa do zrealizowania,
v/ angazuje cata klase,

v/ moze pozytywnie wptynadé na atmosfere.

Nastepnie wspdlnie odpowiedzcie na trzy pytania i zapiszcie odpowiedzi na plakacie:

Co zrobimy? Kiedy to zrobimy? Kto moze sie w to
zaangazowac?

= Podsumowanie

Nie trzeba robi¢ wielkich rzeczy, zeby zmienia¢ $wiat wokdt siebie. Czasami jedna dobra inicjatywa moze
sprawié, ze kto$ poczuje sie bardziej zauwazony, bezpieczny albo po prostu chetniej przyjdzie do szkoty.

Kazda zmiana zaczyna sie od pierwszego kroku.
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