MISJA #2 MINI-SCENARIUSZ DLA KLASY IB CZAS: 20-30 MINUT

Wspieramy siebie nawzajem

POLTOREJ MINUTY DLA ZDROWIA PSYCHICZNEGO - ROWIESNICZE SIECI WSPARCIA

= Cel misji Co bedzie potrzebne?
Zastanowimy sie, czym jest wsparcie i odkryjemy, ze D wydrukowane karteczki z

rézne osoby moga potrzebowac go w rézny sposob. przyktadami reakcji (po zestawie
Wspdlnie porozmawiamy o tym, jakie zachowania dla kazdej grupy)

pomagajg budowac atmosfere zyczliwosci i D trzy kartki z napisami: Pomaga / To

wzajemnego zrozumienia w klasie. zalezy / Raczej nie pomaga

D markery

JAK PRZEPROWADZIC MISJE?

° Na dobry poczatek

.Kazdy z nas miewa lepsze i gorsze dni. Czasami wystarczy jedno zdanie albo drobny gest,
F zeby poczud sie lepiej. Ale czy to, co pomaga jednej osobie, bedzie pomocne réwniez dla

kogos innego? Dzisiaj sprébujemy to sprawdzic.”

o Co naprawde pomaga?

Podziel klase na 4-5 osobowe grupy. Kazda grupa otrzymuje zestaw karteczek z réznymi reakcjami, np.:

,Chcesz o tym pogadac?” .Nie martw sie, bedzie dobrze.” ~Moge Ci jakos pomdc?”

~Rozumiem, ze moze by¢ Ci

,Dasz rade.” » 10 nic takiego.”

E trudno.” .

. , . . - ~Jestem obok, jesli bedziesz mnie
~Moze zrébmy to razem. »Inni maja gorzej. L
potrzebowac.
. .Moze potrzebujesz chwili dla ~Dziekuje, ze mi o tym
~Przesadzasz. o T
siebie? powiedziates/-as.

Zadaniem grup jest przyporzadkowanie kazdej karteczki do jednej z trzech kategorii:

Nie ma jednej poprawnej odpowiedzi, najwazniejsze jest wspdlne uzasadnienie swoich decyzji.




MISJA #2 - WSPIERAMY SIEBIE NAWZAJEM MINI-SCENARIUSZ

° Rozmawiamy o wsparciu

Popros grupy o przedstawienie kilku przyktaddw, przy ktérych najtrudniej byto podjaé decyzje.
Nastepnie zapytaj:

v

Czy wszystkie grupy utozyty odpowiedzi tak samo?

v

Dlaczego niektére zachowania znalazty sie w kategorii ,To zalezy”?

v

Czego uczy nas to o wspieraniu innych?

v

Co mozemy zrobié, zeby lepiej rozumiec potrzeby osdb wokdt nas?

Podsumuj rozmowe:

.Nie istnieje jeden uniwersalny sposob wspierania innych. To, co pomaga jednej osobie, dla
P innej moze nie miec¢ znaczenia. Dlatego tak wazne jest zauwazanie drugiej osoby, stuchanie

jej i pytanie, czego naprawde potrzebuje.”

= Podsumowanie

Wsparcie nie zawsze oznacza znalezienie rozwigzania problemu. Czasem najwieksza pomoca jest
obecnosé, uwaznosd i zwykte pytanie: ,Jak moge Ci pomdéc?”. Kazdy z nas moze by¢ czescig sieci

wsparcia; zaczynajac od matych, codziennych gestéw.
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