MISJA #1 MINI-SCENARIUSZ DLA KLASY £= C2ZAS: 20-30 MINUT

Razem tworzymy klase

POLTOREJ MINUTY DLA ZDROWIA PSYCHICZNEGO - ROWIESNICZE SIECI WSPARCIA

4 Cel misji Co bedzie potrzebne?
Zastanowimy sie, co sprawia, ze do jednej klasy wchodzi sig D duzy arkusz papieru lub
z udmiechem, a w innej trudno poczuc sie swobodnie. flipchart

Wspdlnie stworzymy przepis na dobrg klase i wybierzemy D kolorowe karteczki

jedna mata rzecz, ktéra mozemy zrobié, zeby nasza samoprzylepne

codzienno$¢ w szkole byta jeszcze lepsza.
D markery

JAK PRZEPROWADZIC MISJE?

° Na dobry poczatek

~WyobraZcie sobie, ze dobra klasa to nie przypadek, tylko przepis. Jak w gotowaniu; zeby cos

E—=f sie udato, potrzebne sa odpowiednie sktadniki. Dzisiaj wspdlnie stworzymy przepis na klase,

w ktdrej po prostu dobrze sie jest.”

° Tworzymy przepis
Na srodku arkusza napisz: PRZEPIS NA DOBRA KLASE

® Rozdaj kazdej osobie 2-3 karteczki.

® Popros, aby na kazdej zapisata jeden sktadnik, bez ktérego, ich zdaniem, trudno stworzy¢ dobra
atmosfere w klasie.

® Kiedy wszyscy skoriczg, popros o przyklejenie karteczek na plakacie.

® Razem przeczytajcie odpowiedzi i pogrupujcie podobne pomysty.
To moga by¢ na przyktad:

szacunek zaufanie zyczliwosé poczucie humoru wspotpraca
mozliwosé bycia soba wzajemna pomoc otwartosé

Nastepnie zapytaj:
? Ktore sktadniki pojawiaty sie najczesciej?
? Zczego juz mozemy by¢é dumni jako klasa?

? Ktdrego sktadnika przydatoby sie nam troche wiecej?



MISJA #1 - RAZEM TWORZYMY KLASE MINI-SCENARIUSZ

e Jeden maty krok

s ,Kazdy dobry przepis koriczy sie tym, ze... zaczynamy gotowac. Dlatego wybierzmy jedna

b mata rzecz, ktérag mozemy wprowadzic juz od jutra.”

Popro$ klase o dokonczenie zdania:

»,0d jutra w naszej klasie czesciej bedziemy...”

Na przyktad:

® ..zapraszacinnych do wspdlnej pracy.
® ..mowic sobie wiecej dobrych stéw.
® ..zauwazac osoby, ktdre sg same.

® ..pytad, czy ktos potrzebuje pomocy.

® ..doceniac¢ nawet mate sukcesy.

Zapiszcie wspdlnie wybrane zdanie na srodku plakatu.

4 Podsumowanie

Dobra atmosfera w klasie nie pojawia sie sama. Tworzymy jg kazdego dnia: rozmowami, gestami i tym,

jak traktujemy innych. Dzisiaj stworzyliémy nasz przepis. Teraz najwazniejsze bedzie sprawdzi¢, jak dziata

w praktyce.
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