INSTRUKCJA OBStUGI DLA MLODYCH LIDEROW DOBROSTANU

Mini-scenariusze

POLTOREJ MINUTY DLA ZDROWIA PSYCHICZNEGO - ROWIESNICZE SIECI WSPARCIA

Mini-scenariusze zostaty stworzone jako cze$¢ programu ,Péttorej Minuty dla Zdrowia Psychicznego —
Réwiesnicze Sieci Wsparcia”. Ich celem jest wspieranie mtodych ludzi w podejmowaniu oddolnych inicjatyw
na rzecz zdrowia psychicznego, budowania dobrych relacji i wzmacniania atmosfery wzajemnego wsparcia

w szkotach.

Opieraja sie na zatozeniu, ze mtodzi ludzie majg ogromny potencjat, by wspieraé, inspirowad i uczy¢ sie od siebie
nawzajem. Dzieki tym materiatom uczniowie moga prowadzic krétkie spotkania i aktywnosci dla swoich klas,

zachecajgc do rozmowy, wspdtpracy oraz budowania atmosfery opartej na zyczliwosci i wzajemnym szacunku.

W ZESTAWIE — TRZY MISIJE

Razem tworzymy klase Wspieramy siebie Sie¢ w dziataniu
nawzajem

Jak korzystac z mini-scenariuszy?

° Wybierz temat odpowiadajacy aktualnym potrzebom Twojej klasy.
Zapoznaj sie z przebiegiem spotkania.

Przygotuj wskazane materiaty.

Przeprowadz aktywnos¢ zgodnie z instrukcja.

Zached klase do rozmowy i wspdlnego dziatania.

Kazdy scenariusz zostat zaplanowany tak, aby mozna byto go zrealizowac¢ podczas godziny
|3 wychowawczej, spotkania Réwiesniczej Sieci Wsparcia lub innej aktywnosci szkolnej. Poszczegdlne
scenariusze mozna wykorzystywac niezaleznie od siebie lub jako serie uzupetniajacych sie

dziatan edukacyjnych.
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I Pamietaj!

Jako Mtody Lider Dobrostanu nie musisz znac¢ odpowiedzi na wszystkie pytania. Twoja rola nie jest
diagnozowanie probleméw ani udzielanie profesjonalnej pomocy psychologicznej. Najwazniejsze jest
stworzenie przestrzeni do rozmowy, wzajemnego stuchania i budowania dobrych relacji.

Jezeli podczas spotkania pojawi sie informacja swiadczaca o tym, ze ktos moze doswiadcza¢ kryzysu
psychicznego lub potrzebuje specjalistycznego wsparcia, nie rozwigzuj tego samodzielnie.
Powiadom zaufana osobe dorosta: wychowawce, pedagoga, psychologa szkolnego lub inng osobe

odpowiedzialng za bezpieczeAstwo uczniéw.

dg¢ Kazda rozmowa ma znaczenie

Pamietaj, ze nawet niewielkie dziatania mogg realnie wptywad na atmosfere w klasie. Jeden zyczliwy
gest, uwazna rozmowa czy wspdlna inicjatywa moga sprawié, ze ktos$ poczuje sie zauwazony,
wystuchany i bezpieczniejszy.

To wtasnie od matych krokéw zaczynajq sie duze zmiany!
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