
REGULAMIN KONKURSU NA ROZWIĄZANIE QUIZU
ŚWIATOWY DZIEŃ BEZ TYTONIU – 2026

§ 1 POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. Organizatorem powiatowego konkursu na rozwiązanie quizu o tematyce profilaktyki 
tytoniowej jest Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Myśliborzu oraz 
Starostwo Powiatowe w Myśliborzu.
2. Konkurs zorganizowany jest w ramach obchodów Światowego Dnia Bez Tytoniu, 
który przypada 31 maja 2026 roku.
3. Konkurs skierowany jest do uczniów klas 7 i 8 szkół podstawowych oraz klas 1 i 2 
szkół ponadpodstawowych z terenu powiatu myśliborskiego.
4. Udział w konkursie jest dobrowolny.
5. W konkursie mogą wziąć udział wyłącznie uczniowie spełniający warunki określone w 
ust. 3, z wyłączeniem dzieci pracowników Państwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu 
myśliborskiego oraz pracowników Starostwa Powiatowego w Myśliborzu.
6. Przez uczestnika konkursu (zwanego dalej: Uczestnikiem) rozumie się ucznia klasy 7 
lub 8 szkoły podstawowej albo klasy 1 lub 2 szkoły ponadpodstawowej, 
uczęszczającego do szkoły na terenie powiatu myśliborskiego.

§ 2 CEL I ZAKRES TEMATYCZNY KONKURSU
1. Celem głównym konkursu jest zwiększenie wiedzy młodzieży na temat szkodliwości 
palenia tytoniu oraz promowanie zdrowego stylu życia wolnego od uzależnień.
2. Cele szczegółowe konkursu:

a) uświadomienie uczestnikom negatywnego wpływu dymu tytoniowego na zdrowie 
człowieka,
b) utrwalenie wiedzy na temat chorób odtytoniowych i uzależnienia od nikotyny,
c) rozwijanie postaw prozdrowotnych i wspieranie młodzieży w podejmowaniu 
decyzji korzystnych dla zdrowia,
d) promocja Światowego Dnia Bez Tytoniu jako okazji do refleksji nad wyborem 
stylu życia.

§ 3 ZASADY UCZESTNICTWA
1. Każda osoba może nadesłać wyłącznie jedno rozwiązanie quizu.
2. Quiz składa się z 10 pytań zamkniętych, jednokrotnego wyboru.
3. Quiz będzie dostępny na platformie Microsoft Forms.
4. Link do quizu będzie aktywny w dniach 29.05.2026 r. oraz 30.05.2026 r. w godzinach 
10:00–12:00 oraz 18:00–20:00 czasu miejscowego.
5. Na rozwiązanie quizu uczestnik ma maksymalnie 15 minut.
6. Link do quizu będzie umieszczony na stronie internetowej Organizatora PSSE w 
Myśliborzu, na profilu X (Twitter) PSSE w Myśliborzu, na profilu Facebook PSSE w 
Myśliborzu oraz na profilu Facebook Starostwa Powiatowego w Myśliborzu.
7. Nagrodzonych zostanie sześciu uczestników konkursu:



a) trzech uczestników spośród rozwiązań przesłanych w przedziale godzinowym 
10:00–12:00 w dniach 29.05.2026 r. oraz 30.05.2026 r.,
b) trzech uczestników spośród rozwiązań przesłanych w przedziale godzinowym 
18:00–20:00 w dniach 29.05.2026 r. oraz 30.05.2026 r.
O wyniku konkursu decyduje:

a) liczba uzyskanych punktów,
b) w przypadku uzyskania tej samej liczby punktów — krótszy czas rozwiązania 
quizu,
c) w przypadku uzyskania tej samej liczby punktów i takiego samego czasu 
rozwiązania quizu — wcześniejszy czas przesłania formularza, zarejestrowany w 
systemie Microsoft Forms.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wyłączenia z udziału w Konkursie quizów:
a) nadesłanych po terminie,
b) wypełnionych kilka razy (dwa lub więcej) przez jednego Uczestnika,
c) zawierających treści obraźliwe, nawołujące do przemocy lub odwołujące się do 
jakiejkolwiek dyskryminacji,
d) niezgodnych z Regulaminem.

9. Zgłoszenie udziału w Konkursie jest jednoznaczne z akceptacją warunków 
Regulaminu oraz wyrażeniem zgody na przetwarzanie i publikowanie danych 
osobowych w postaci imienia i nazwiska uczestnika na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a 
Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych osobowych).

§ 4 KRYTERIA OCENY ROZWIĄZAŃ KONKURSOWYCH
1. Nadesłane rozwiązania quizu będą podlegać ocenie komisji konkursowej powołanej 
przez Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Myśliborzu.
2. Quizy będą oceniane pod względem formalnym i merytorycznym.
3. Przy ocenie formalnej komisja bierze pod uwagę następujące kryteria:

a) rozwiązanie quizu w terminach wyznaczonych w § 3 ust. 4 niniejszego 
Regulaminu,
b) kryteria, o których mowa w § 3 ust. 7 niniejszego Regulaminu.

4. Przy ocenie merytorycznej komisja bierze pod uwagę liczbę poprawnych odpowiedzi, 
czas rozwiązania quizu oraz czas przesłania formularza, zgodnie z zasadami określonymi 
w § 3 ust. 7 niniejszego Regulaminu.
5. Za każdą prawidłową odpowiedź Uczestnik otrzymuje 1 punkt.
6. Decyzja komisji konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwołaniu.

§ 5 SKŁAD KOMISJI KONKURSOWEJ
1. Komisję konkursową powołuje organizator konkursu.
2. Liczba członków komisji konkursowej nie może być mniejsza niż 3 osoby.
3. Przewodniczącego komisji konkursowej wybierają członkowie komisji spośród 
swojego grona.



4. Członkiem komisji konkursowej nie może być osoba, co do której istnieją uzasadnione 
wątpliwości co do jej bezstronności.

§ 6 POZOSTAŁE USTALENIA
1. Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu.
2. Wynik konkursu określa wyłącznie protokół z narady komisji konkursowej.
3. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wykluczenia z konkursu quizów 
niespełniających wymagań niniejszego Regulaminu.
4. W sytuacjach nieobjętych Regulaminem rozstrzyga przewodniczący komisji 
konkursowej, a jego rozstrzygnięcie jest ostateczne.
5. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, o 
czym uczestnicy zostaną poinformowani w formie pisemnej lub elektronicznej.
6. Organizatorzy mogą przerwać lub odwołać konkurs bez podania przyczyn.

§ 7 ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU I NAGRODY
1. Rozstrzygnięcie konkursu i ogłoszenie wyników nastąpią do dnia 11 czerwca 2026 r. 
poprzez zamieszczenie informacji na stronie internetowej PSSE w Myśliborzu oraz na 
profilu X (Twitter) PSSE w Myśliborzu.
2. Nagrodami w Konkursie są karty podarunkowe do wykorzystania w sklepie Media 
Expert, przyznawane zgodnie z § 3 ust. 7 niniejszego Regulaminu.
3. Nagrody laureatów będą do odbioru w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Myśliborzu po okazaniu dokumentu tożsamości.
4. Komisja konkursowa zastrzega sobie prawo do innego podziału nagród.

§ 8 KLAUZULA INFORMACYJNA
W związku z wymogami rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych 
osobowych),

POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W MYŚLIBORZU
(nazwa stacji sanitarno-epidemiologicznej)
informuje o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych, danych osobowych 
Uczestnika konkursu oraz o przysługujących prawach z tym związanych.

1. Administratorem danych jest Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w 
Myśliborzu.
2. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych przez Powiatową Stację 
Sanitarno-Epidemiologiczną w Myśliborzu jest zgoda osób, których dane dotyczą (art. 6 
ust. 1 lit. a rozporządzenia nr 2016/679).
3. Kontakt z Administratorem danych możliwy jest pod adresem: Powiatowa Stacja 
Sanitarno-Epidemiologiczna w Myśliborzu, 74-300 Myślibórz, ul. Północna 15 lub drogą 
mailową psse.mysliborz@sanepid.gov.pl



4. Administrator danych wyznaczył Inspektora Ochrony Danych nadzorującego 
prawidłowość przetwarzania danych osobowych. Kontakt z Inspektorem Ochrony 
Danych możliwy jest pod adresem: tel. 95 747 56 16 wew. 321 lub 
iod.psse.mysliborz@sanepid.gov.pl
5. Pani/Pana dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu będą 
przetwarzane w zakresie niezbędnym do przeprowadzenia konkursu, w tym do 
opublikowania informacji o uczestnikach i laureatach konkursu na stronach 
internetowych i profilach społecznościowych organizatorów: Powiatowej Stacji 
Sanitarno-Epidemiologicznej w Myśliborzu.
6. W związku z przetwarzaniem danych osobowych w celu, o którym mowa w pkt 5, 
odbiorcami Pani/Pana danych osobowych oraz danych osobowych Uczestnika konkursu 
mogą być: współorganizatorzy konkursu oraz sponsorzy nagród (jednostki samorządu 
terytorialnego).
7. Pani/Pana dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu będą 
przechowywane przez okres do 12 miesięcy, tj. okres niezbędny do realizacji celu 
określonego w pkt 5, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez 
przepisy powszechnie obowiązującego prawa, w szczególności ze względu na cele 
archiwalne w interesie publicznym, cele badań naukowych lub historycznych lub cele 
statystyczne.
8. W zakresie odnoszącym się do Pani/Pana lub Uczestnika konkursu danych 
osobowych przetwarzanych na potrzeby konkursu posiada Pani/Pan prawo do żądania 
dostępu do treści danych; sprostowania danych; usunięcia danych; ograniczenia 
przetwarzania danych; wnoszenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych; przenoszenia 
danych; cofnięcia zgody na przetwarzanie danych.
9. Dane osobowe nie będą podlegały zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji ani 
profilowaniu. Dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego ani do 
organizacji międzynarodowej.
10. Pani/Panu przysługuje prawo wniesienia skargi na niezgodne z prawem 
przetwarzanie Pani/Pana lub Uczestnika konkursu danych osobowych do organu 
nadzorczego właściwego w sprawach ochrony danych osobowych.
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