REGULAMIN KONKURSU NA ROZWIAZANIE QUIZU
SWIATOWY DZIEN BEZ TYTONIU - 2026

§ 1 POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem powiatowego konkursu na rozwigzanie quizu o tematyce profilaktyki
tytoniowej jest Pannstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Mysliborzu oraz
Starostwo Powiatowe w Mysliborzu.

2. Konkurs zorganizowany jest w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Bez Tytoniu,
ktéry przypada 31 maja 2026 roku.

3. Konkurs skierowany jest do uczniéw klas 7 i 8 szkét podstawowych oraz klas 11 2
szkot ponadpodstawowych z terenu powiatu mysliborskiego.

4. Udziat w konkursie jest dobrowolny.

5. W konkursie moga wzig¢ udziat wytacznie uczniowie spetniajacy warunki okreslone w
ust. 3, z wytaczeniem dzieci pracownikéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu
mysliborskiego oraz pracownikéw Starostwa Powiatowego w Mysliborzu.

6. Przez uczestnika konkursu (zwanego dalej: Uczestnikiem) rozumie sie ucznia klasy 7
lub 8 szkoty podstawowej albo klasy 1 lub 2 szkoty ponadpodstawowej,
uczeszczajgcego do szkoty na terenie powiatu mysliborskiego.

§ 2 CEL | ZAKRES TEMATYCZNY KONKURSU
1. Celem gtéwnym konkursu jest zwiekszenie wiedzy mtodziezy na temat szkodliwosci
palenia tytoniu oraz promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien.
2. Cele szczegdtowe konkursu:

a) uswiadomienie uczestnikom negatywnego wptywu dymu tytoniowego na zdrowie
cztowieka,

b) utrwalenie wiedzy na temat choréb odtytoniowych i uzaleznienia od nikotyny,

c) rozwijanie postaw prozdrowotnych i wspieranie mtodziezy w podejmowaniu
decyzji korzystnych dla zdrowia,

d) promocja Swiatowego Dnia Bez Tytoniu jako okazji do refleksji nad wyborem
stylu zycia.

§ 3 ZASADY UCZESTNICTWA

1. Kazda osoba moze nadesta¢ wytacznie jedno rozwigzanie quizu.
2. Quiz sktada sie z 10 pytan zamknietych, jednokrotnego wyboru.
3. Quiz bedzie dostepny na platformie Microsoft Forms.

4. Link do quizu bedzie aktywny w dniach 29.05.2026 r. oraz 30.05.2026 r. w godzinach
10:00-12:00 oraz 18:00-20:00 czasu miejscowego.

5. Na rozwiazanie quizu uczestnik ma maksymalnie 15 minut.

6. Link do quizu bedzie umieszczony na stronie internetowej Organizatora PSSE w
Mysliborzu, na profilu X (Twitter) PSSE w Mysliborzu, na profilu Facebook PSSE w
Mysliborzu oraz na profilu Facebook Starostwa Powiatowego w Mysliborzu.

7. Nagrodzonych zostanie szesSciu uczestnikéw konkursu:



a) trzech uczestnikdw sposréd rozwigzan przestanych w przedziale godzinowym
10:00-12:00 w dniach 29.05.2026 r. oraz 30.05.2026 r.,

b) trzech uczestnikdéw sposrdd rozwigzan przestanych w przedziale godzinowym
18:00-20:00 w dniach 29.05.2026 r. oraz 30.05.2026 r.

O wyniku konkursu decyduje:
a) liczba uzyskanych punktow,

b) w przypadku uzyskania tej samej liczby punktéw — krotszy czas rozwigzania
quizu,

c) w przypadku uzyskania tej samej liczby punktéw i takiego samego czasu
rozwigzania quizu — wczesniejszy czas przestania formularza, zarejestrowany w
systemie Microsoft Forms.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wytaczenia z udziatu w Konkursie quizéw:
a) nadestanych po terminie,
b) wypetnionych kilka razy (dwa lub wiecej) przez jednego Uczestnika,

c) zawierajacych tresci obrazliwe, nawotujgce do przemocy lub odwotujace sie do
jakiejkolwiek dyskryminacji,

d) niezgodnych z Regulaminem.

9. Zgtoszenie udziatu w Konkursie jest jednoznaczne z akceptacjg warunkéw
Regulaminu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie i publikowanie danych
osobowych w postaci imienia i nazwiska uczestnika na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych).

§ 4 KRYTERIA OCENY ROZWIAZAN KONKURSOWYCH

1. Nadestane rozwigzania quizu bedg podlegac¢ ocenie komisji konkursowej powotanej
przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Mysliborzu.

2. Quizy beda oceniane pod wzgledem formalnym i merytorycznym.
3. Przy ocenie formalnej komisja bierze pod uwage nastepujace kryteria:

a) rozwigzanie quizu w terminach wyznaczonych w § 3 ust. 4 niniejszego
Regulaminu,

b) kryteria, o ktéorych mowa w § 3 ust. 7 niniejszego Regulaminu.

4. Przy ocenie merytorycznej komisja bierze pod uwage liczbe poprawnych odpowiedzi,
Czas rozwigzania quizu oraz czas przestania formularza, zgodnie z zasadami okre$lonymi
w § 3 ust. 7 niniejszego Regulaminu.

5. Za kazda prawidtowa odpowiedz Uczestnik otrzymuje 1 punkt.
6. Decyzja komisji konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.

§ 5 SKEAD KOMISJI KONKURSOWE)J

1. Komisje konkursowga powotuje organizator konkursu.
2. Liczba cztonkdéw komisji konkursowej nie moze by¢ mniejsza niz 3 osoby.

3. Przewodniczacego komisji konkursowej wybierajg cztonkowie komisji sposrod
swojego grona.



4, Cztonkiem komisji konkursowej nie moze by¢ osoba, co do ktérej istniejg uzasadnione
watpliwosci co do jej bezstronnosci.

§ 6 POZOSTALE USTALENIA

1. Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem okreslajagcym zasady konkursu.
2. Wynik konkursu okresla wytacznie protokét z narady komisji konkursowe;j.

3. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wykluczenia z konkursu quizéow
niespetniajgcych wymagan niniejszego Regulaminu.

4. W sytuacjach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga przewodniczacy komisji
konkursowej, a jego rozstrzygniecie jest ostateczne.

5. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, o
czym uczestnicy zostang poinformowani w formie pisemnej lub elektroniczne;j.

6. Organizatorzy mogg przerwac lub odwotaé konkurs bez podania przyczyn.

§ 7 ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU | NAGRODY

1. Rozstrzygniecie konkursu i ogtoszenie wynikow nastapig do dnia 11 czerwca 2026 r.
poprzez zamieszczenie informacji na stronie internetowej PSSE w Mysliborzu oraz na
profilu X (Twitter) PSSE w Mysliborzu.

2. Nagrodami w Konkursie sg karty podarunkowe do wykorzystania w sklepie Media
Expert, przyznawane zgodnie z § 3 ust. 7 niniejszego Regulaminu.

3. Nagrody laureatéw bedg do odbioru w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Mysliborzu po okazaniu dokumentu tozsamosci.

4. Komisja konkursowa zastrzega sobie prawo do innego podziatu nagrod.

§ 8 KLAUZULA INFORMACYJNA

W zwiazku z wymogami rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych
osobowych),

POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W MYSLIBORZU

(nazwa stacji sanitarno-epidemiologicznej)

informuje o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych, danych osobowych
Uczestnika konkursu oraz o przystugujacych prawach z tym zwigzanych.

1. Administratorem danych jest Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Mysliborzu.

2. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych przez Powiatowg Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Mysliborzu jest zgoda osdb, ktérych dane dotyczg (art. 6
ust. 1 lit. a rozporzadzenia nr 2016/679).

3. Kontakt z Administratorem danych mozliwy jest pod adresem: Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Mysliborzu, 74-300 Mysliborz, ul. Pétnocna 15 lub drogg
mailowg psse.mysliborz@sanepid.gov.pl



4. Administrator danych wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych nadzorujacego
prawidtowos¢ przetwarzania danych osobowych. Kontakt z Inspektorem Ochrony
Danych mozliwy jest pod adresem: tel. 95 747 56 16 wew. 321 lub
iod.psse.mysliborz@sanepid.gov.pl

5. Pani/Pana dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu bedg
przetwarzane w zakresie niezbednym do przeprowadzenia konkursu, w tym do
opublikowania informacji o uczestnikach i laureatach konkursu na stronach
internetowych i profilach spotecznosciowych organizatoréw: Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Mysliborzu.

6. W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych w celu, o ktérym mowa w pkt 5,
odbiorcami Pani/Pana danych osobowych oraz danych osobowych Uczestnika konkursu
moga by¢: wspdtorganizatorzy konkursu oraz sponsorzy nagréd (jednostki samorzadu
terytorialnego).

7. Pani/Pana dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu beda
przechowywane przez okres do 12 miesiecy, tj. okres niezbedny do realizacji celu
okreslonego w pkt 5, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez
przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa, w szczegodlnosci ze wzgledu na cele
archiwalne w interesie publicznym, cele badan naukowych lub historycznych lub cele
statystyczne.

8. W zakresie odnoszacym sie do Pani/Pana lub Uczestnika konkursu danych
osobowych przetwarzanych na potrzeby konkursu posiada Pani/Pan prawo do zadania
dostepu do tresci danych; sprostowania danych; usuniecia danych; ograniczenia
przetwarzania danych; wnoszenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych; przenoszenia
danych; cofniecia zgody na przetwarzanie danych.

9. Dane osobowe nie beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji ani
profilowaniu. Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego ani do
organizacji miedzynarodowe;j.

10. Pani/Panu przystuguje prawo whniesienia skargi na niezgodne z prawem
przetwarzanie Pani/Pana lub Uczestnika konkursu danych osobowych do organu
nadzorczego wtasciwego w sprawach ochrony danych osobowych.
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