REGULAMIN KONKURSU MATEMATYCZNEGO 

 IM. MAJKI OSTROWSKIEJ

 § 1.
1. Organizatorem Konkursu jest I Liceum Ogólnokształcące im. Tadeusza Kościuszki  
w Gorzowie Wlkp. (adres: ul. Puszkina 31 Gorzów Wlkp., tel. 95 7204964,  667 659 341
nowa.1lo.gorzow.pl).

                                                                            § 2.
2. Uczestnikami konkursu mogą być uczniowie szkół podstawowych  miasta  Gorzowa Wlkp.
 i powiatów: gorzowskiego, strzelecko-drezdeneckiego, sulęcińskiego, myśliborskiego
 i międzyrzeckiego oraz uczniowie klas pierwszych, drugich i trzecich I  Liceum Ogólnokształcącego im. Tadeusza Kościuszki w Gorzowie Wlkp.
3. Zainteresowanych uczniów do konkursu zgłasza nauczyciel – opiekun (wzór zgłoszenia -  załącznik nr 4).

§ 3.
4. Celem konkursu jest popularyzacja matematyki oraz integracja środowiska zainteresowanego naukami ścisłymi, a w szczególności: 

1) rozwijanie zainteresowań i umiejętności matematycznych uczniów,
2) tworzenie warunków sprzyjających szerszemu udziałowi młodzieży szkolnej 
w przedsięwzięciach naukowych,
3) uaktywnienie nauczycieli w pracy z uczniami uzdolnionymi matematycznie,
4) wymiana doświadczeń w obszarze dydaktyki, 
5) utrwalenie pamięci o patronce konkursu. 

§ 4.
5.  Konkurs jest organizowany w dwóch kategoriach:
      pierwsza – szkoła podstawowa,  przeznaczona jest dla uczniów     
      szkół podstawowych  
      druga – liceum, przeznaczona dla uczniów I Liceum Ogólnokształcącego w Gorzowie Wlkp.
§ 5.
6. Konkurs odbywa w  I LO w Gorzowie Wlkp. dla obu kategorii uczestników w tym samym dniu, zgodnie z  harmonogramem (załącznik nr 1).
7. Czas trwania konkursu dla obu kategorii wynosi 90 minut 
§ 6.
8. W kategorii szkoła podstawowa uczniowie oceniani są  indywidualnie
§ 7.
9. W kategorii liceum uczniowie oceniani są indywidualnie. 
§ 8.
10. Komisję konkursową, w skład której wchodzą nauczyciele matematyki I LO w Gorzowie Wlkp., powołuje Dyrektor Szkoły, wyznaczając jej przewodniczącego. 

§ 9.

11. Konkurs obejmuje i poszerza treści podstawy programowej zgodnie z podanym zakresem wiedzy i umiejętności dla uczniów szkoły podstawowej (załącznik nr 2)
 i oddzielnie dla uczniów liceum (załącznik nr 3).

12. Zadania konkursowe są układane przez członków komisji, mają formę zadań otwartych nawiązujących do zadań autorstwa Majki i Tadeusza Ostrowskich (przykładowe zadania dostępne na stronie internetowej I LO w Gorzowie Wlkp.).

13. Prace konkursowe są kodowane wg ustaleń organizatora.

§ 10.
14. Komisja konkursowa wyłoni 3 laureatów indywidualnych w  kategorii szkoła podstawowa . 
15. Uczniowie szkół podstawowych, którzy uzyskają minimum 70% punktów możliwych do uzyskania otrzymują tytuł finalisty.

16. Komisja konkursowa wyłoni 3 laureatów indywidualnych w kategorii liceum (osobno 
w klasach I i II). 
17. Laureatom zostaną wręczone dyplomy oraz drobne nagrody rzeczowe.
18. Trzem pierwszym szkołom, które uzyskają najlepsze wyniki w klasyfikacji drużynowej, zostaną wręczone dyplomy.
19. Wyniki Konkursu zostaną opublikowane na stronie internetowej I Liceum Ogólnokształcącego w Gorzowie Wlkp. oraz Kuratorium Oświaty w Gorzowie Wlkp.
20. Przystąpienie do konkursu jest równoznaczne z wyrażeniem zgody przez uczestników na opublikowanie  ich danych na stronie internetowej

§ 11.

21. Termin zawodów w każdym roku określony będzie w ramach odrębnego harmonogramu.

22. Organizator zapewnia dostosowanie warunków do potrzeb uczestników posiadających zaświadczenie lekarskie o niepełnosprawności lub chorobie przewlekłej.
23. Odwołania uczestników oraz sprawy nieobjęte regulaminem rozstrzyga Komisja konkursowa.

24. Organizator nie pokrywa kosztów przejazdu uczestnikom Konkursu i ich opiekunom.
Załącznik nr 1

do regulaminu
HARMONOGRAM KONKURSU MATEMATYCZNEGO 

 IM. MAJKI OSTROWSKIEJ

ROK 2025/2026
	Lp.
	Wydarzenie
	Data
	Uwagi

	1.
	Przekazanie szkołom podstawowym informacji o konkursie
	do 13.03.2026
	Informacja na stronie www szkoły, mailowe zaproszenie do szkół

	2.
	Zgłoszenie uczniów szkół podstawowych do konkursu
	do 08.04.2026
	adres: 1lo@edu.gorzow.pl

	3.
	Konkurs dla uczniów szkół podstawowych  
	16.04.2026
	godz. 10:00

	4.
	Wykład
	16.04.2026
	godz. 12:00

	5.
	Konkurs dla uczniów liceum
	16.04.2026
	godz. 8:00

	6.
	Ogłoszenie wyników
	do 30.04.2026
	na stronie www szkoły, mailowe informacje dla szkół


Załącznik nr 2

do regulaminu

ZAKRES WIEDZY I UMIEJĘTNOŚCI DLA UCZNIÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH.
Uczestnik konkursu:
 1) stosuje terminy i pojęcia matematyczne
 2) wykonuje obliczenia w różnych sytuacjach praktycznych:
a) stosuje w praktyce własności działań,

b) operuje procentami,

c) posługuje się przybliżeniami,

d) posługuje się jednostkami miar.
3) posługuje się własnościami figur:

a) dostrzega kształty figur geometrycznych w otaczającej rzeczywistości,

b) oblicza miary figur płaskich i przestrzennych,

c) wykorzystuje własności miar.
4) odczytuje informacje przedstawione w formie: tekstu, mapy, tabeli, wykresu, rysunku, schematu.

5) operuje informacją:

a) selekcjonuje informacje,

b) porównuje informacje,

c) analizuje informacje,

d) przetwarza informacje,

e) interpretuje informacje,

f) czytelnie prezentuje informacje,

g) wykorzystuje informacje w praktyce.
6) posługuje się językiem symboli i wyrażeń algebraicznych:

a) zapisuje wielkości za pomocą symboli,

b) zapisuje wielkości za pomocą wyrażeń algebraicznych,
c) przekształca wyrażenia algebraiczne,

d) zapisuje związki i procesy za pomocą równań i nierówności.
7) tworzy i realizuje plan rozwiązania:

a) rozwiązuje równania i nierówności stanowiące model problemu,

b) układa i wykonuje procedury osiągania celu.

Zakres wiedzy – wymagania szczegółowe dla uczniów szkół podstawowych 
1. Liczby wymierne. 

Uczeń:
1) dodaje, odejmuje, mnoży i dzieli liczby wymierne zapisane w postaci ułamków zwykłych lub rozwinięć dziesiętnych skończonych zgodnie z własną strategią obliczeń (także z wykorzystaniem kalkulatora),
2) zamienia ułamki zwykłe na ułamki dziesiętne (także okresowe), zamienia ułamki dziesiętne skończone na ułamki zwykłe,
3) zaokrągla rozwinięcia dziesiętne liczb,
4) oblicza wartości nieskomplikowanych wyrażeń arytmetycznych zawierających ułamki zwykłe i dziesiętne,
5) szacuje wartości wyrażeń arytmetycznych,
6) stosuje obliczenia na liczbach wymiernych do rozwiązywania problemów w kontekście praktycznym,
7)  interpretuje liczby wymierne na osi liczbowej. Oblicza odległość między dwie ma liczbami na osi  
 liczbowej,
8)  dodaje, odejmuje, mnoży i dzieli liczby wymierne,
9)  oblicza wartości nieskomplikowanych wyrażeń arytmetycznych zawierających liczby wymierne.
2. Potęgi. 

Uczeń:
1) oblicza potęgi liczb wymiernych o wykładnikach naturalnych,
2) zapisuje w postaci jednej potęgi: iloczyny i ilorazy potęg o takich samych podstawach, iloczyny
 i ilorazy potęg o takich samych wykładnikach oraz potęgę potęgi (przy wykładnikach naturalnych),
3) porównuje potęgi o różnych wykładnikach naturalnych i takich samych podstawach oraz porównuje potęgi o takich samych wykładnikach naturalnych i różnych dodatnich podstawach,

4)  zamienia potęgi o wykładnikach całkowitych ujemnych na odpowiednie potęgi o wykładnikach naturalnych,
5) zapisuje liczby w notacji wykładniczej.
3. Pierwiastki. 

Uczeń:
1) oblicza wartości pierwiastków drugiego i trzeciego stopnia z liczb, które są odpowiednio kwadratami lub sześcianami liczb wymiernych,
2) wyłącza czynnik przed znak pierwiastka oraz włącza czynnik pod znak pierwiastka,
3) mnoży i dzieli pierwiastki drugiego stopnia,
4) mnoży i dzieli pierwiastki trzeciego stopnia.
4. Procenty. 

Uczeń:
1) przedstawia część pewnej wielkości jako procent lub promil tej wielkości i od wrotnie;
2) oblicza procent danej liczby,

3) oblicza liczbę na podstawie danego jej procentu,
4) stosuje obliczenia procentowe do rozwiązywania problemów w kontekście praktycznym.
5. Wyrażenia algebraiczne. 
Uczeń:
1) opisuje za pomocą wyrażeń algebraicznych związki między różnymi wielkościami,
2) oblicza wartości liczbowe wyrażeń algebraicznych,
3) redukuje wyrazy podobne w sumie algebraicznej,
4) dodaje i odejmuje sumy algebraiczne,
5) mnoży jednomiany, mnoży sumę algebraiczną przez jednomian oraz, w nietrudnych przykładach, mnoży sumy algebraiczne,
6) wyłącza wspólny czynnik z wyrazów sumy algebraicznej poza nawias,
7) wyznacza wskazaną wielkość z podanych wzorów, w tym geometrycznych i fizycznych.
6. Równania. 

Uczeń:
1) zapisuje związki między wielkościami za pomocą równania pierwszego stopnia z jedną niewiadomą, w tym związki między wielkościami wprost proporcjonalnymi i odwrotnie proporcjonalnymi,
2) sprawdza, czy dana liczba spełnia równanie stopnia pierwszego z jedną niewiadomą,
3) rozwiązuje równania stopnia pierwszego z jedną niewiadomą,
4) zapisuje związki między nieznanymi wielkościami za pomocą układu dwóch rów nań pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi,
5) sprawdza, czy dana para liczb spełnia układ dwóch równań stopnia pierwszego z dwiema niewiadomymi;
6) rozwiązuje układy równań stopnia pierwszego
7. Figury płaskie. 

Uczeń:
1) korzysta ze związków między kątami utworzonymi przez prostą przecinającą dwie proste równoległe, rozpoznaje wzajemne położenie prostej i okręgu, rozpoznaje styczną do okręgu,
2) korzysta z faktu, że styczna do okręgu jest prostopadła do promienia poprowadzonego do punktu styczności,
4) rozpoznaje kąty środkowe,
5) oblicza długość okręgu i łuku okręgu,
6) oblicza pole koła, pierścienia kołowego, wycinka kołowego,
7) stosuje twierdzenie Pitagorasa,
8) korzysta z własności kątów i przekątnych w prostokątach, równoległobokach, rombach 
     i w trapezach,
9) oblicza pola i obwody trójkątów i czworokątów,
10) zamienia jednostki pola,
11) oblicza wymiary wielokąta powiększonego lub pomniejszonego w danej skali,
12) oblicza stosunek pól wielokątów podobnych,
13) rozpoznaje wielokąty przystające i podobne,
14) stosuje cechy przystawania trójkątów,
15) korzysta z własności trójkątów prostokątnych podobnych,
16) rozpoznaje pary figur symetrycznych względem prostej i względem punktu. Rysuje pary figur      
        symetrycznych,
17) rozpoznaje figury, które mają oś symetrii, i figury, które mają środek symetrii. Wskazuje oś symetrii  i środek symetrii figury,
18) rozpoznaje symetralną odcinka i dwusieczną kąta,
19) konstruuje symetralną odcinka i dwusieczną kąta,
20) konstruuje kąty o miarach 60°, 30°, 45°,
21) konstruuje okrąg opisany na trójkącie oraz okrąg wpisany w trójkąt,
22) rozpoznaje wielokąty foremne i korzysta z ich podstawowych własności.
9. Bryły. 

Uczeń:
1) rozpoznaje prostopadłościan, sześcian i ich siatki,
2) rozpoznaje graniastosłupy i ostrosłupy prawidłowe,
3) oblicza pole powierzchni i objętość graniastosłupa prostego, ostrosłupa, walca, stożka, kuli (także
 w zadaniach osadzonych w kontekście praktycznym),
4) zamienia jednostki objętości.

Zakres wiedzy i umiejętności dla uczniów liceum

Uczestnik konkursu:
1) interpretuje tekst matematyczny i formułuje uzyskane wyniki,
2) rozumie i interpretuje pojęcia matematyczne i operuje obiektami matematycznymi,
3) buduje model matematyczny danej sytuacji, uwzględniając ograniczenia i zastrzeżenia,
4) tworzy strategię rozwiązania problemu,
5) tworzy łańcuch argumentów i uzasadnia jego poprawność.
Załącznik nr 3

do regulaminu

ZAKRES WIEDZY – WYMAGANIA SZCZEGÓŁOWE DLA UCZNIÓW LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCEGO
Klasy I 
Wymagania jak dla podstawówki i  dodatkowo:
1. Liczby rzeczywiste:
Uczeń:
1) planuje i wykonuje obliczenia na liczbach rzeczywistych,
2) bada, czy wynik obliczeń jest liczbą wymierną,
3) wyznacza rozwinięcia dziesiętne; znajduje przybliżenia liczb,
4) stosuje pojęcie procentu i punktu procentowego w obliczeniach,

5) posługuje się pojęciem osi liczbowej i przedziału liczbowego, zaznacza przedziały na osi liczbowej,
6) wykorzystuje pojęcie wartości bezwzględnej i jej interpretację geometryczną, zaznacza na osi liczbowej zbiory opisane za pomocą wartości bezwzględnej,

7) stosuje twierdzenie o rozkładzie liczby naturalnej na czynniki pierwsze, wyznacza największy wspólny dzielnik i najmniejszą wspólną wielokrotność pary liczb naturalnych.

2. Równania i nierówności:
Uczeń:
1) rozwiązuje równania i nierówności kwadratowe; zapisuje rozwiązanie w postaci sumy przedziałów,

2) rozwiązuje zadania (również umieszczone w kontekście praktycznym), prowadzące do równań
 i nierówności kwadratowych,

3) rozwiązuje układy równań, prowadzące do równań kwadratowych,

4) rozwiązuje proste równania i nierówności z wartością bezwzględną.

3. Funkcje:
Uczeń:
1) określa funkcję za pomocą wzoru, tabeli, wykresu, opisu słownego,

2) odczytuje z wykresu funkcji: dziedzinę i zbiór wartości, miejsca zerowe, maksymalne przedziały, w których funkcja rośnie, maleje, ma stały znak,

3) sporządza wykres funkcji spełniającej podane warunki,

4) potrafi na podstawie wykresu funkcji y = f (x) naszkicować wykresy funkcji y = f (x + a), y = f (x) + a, y = −f (x) ,y = f (−x),

5) sporządza wykresy funkcji liniowych,

6) wyznacza wzór funkcji liniowej,

7) wykorzystuje interpretację współczynników we wzorze funkcji liniowej,

8) sporządza wykresy funkcji kwadratowych,

9) wyznacza wzór funkcji kwadratowej,
10) wyznacza miejsca zerowe funkcji kwadratowej,

11) wyznacza wartość najmniejszą i wartość największą funkcji kwadratowej w przedziale domkniętym,

12) rozwiązuje zadania (również umieszczone w kontekście praktycznym), prowadzące do badania funkcji  kwadratowej.
Klasy II

Wymagania jak dla gimnazjum i I klasy I dodatkowo:

1. Wielomiany i wyrażenia wymierne:

Uczeń:
1) rozkłada wielomian na czynniki stosując wzory skróconego mnożenia, grupowanie wyrazów, wyłączanie wspólnego czynnika poza nawias,

2) dodaje, odejmuje i mnoży wielomiany,

3) wyznacza dziedzinę prostego wyrażenia wymiernego z jedną zmienną, w którym w mianowniku występują tylko wyrażenia dające się sprowadzić do iloczynu wielomianów liniowych 
i kwadratowych, 

4) oblicza wartość liczbową wyrażenia wymiernego dla danej wartości zmiennej,

5) dodaje, odejmuje, mnoży i dzieli wyrażenia wymierne; skraca i rozszerza wyrażenia wymierne.

2. Równania:

Uczeń:
1) rozwiązuje równania wielomianowe metodą rozkładu na czynniki,

2) rozwiązuje proste równania wymierne, prowadzące do równań liniowych lub kwadratowych.

3. Ciągi:
Uczeń:

1) wyznacza wyrazy ciągu określonego wzorem ogólnym,

2) bada, czy dany ciąg jest arytmetyczny lub geometryczny,

3) stosuje wzory na n-ty wyraz i sumę n początkowych wyrazów ciągu arytmetycznego i ciągu geometrycznego, również umieszczone w kontekście praktycznym.

4. Geometria na płaszczyźnie kartezjańskiej:

Uczeń:
1) wykorzystuje pojęcie układu współrzędnych na płaszczyźnie,

2) podaje równanie prostej w postaci Ax + By + C = 0 lub y = ax + b , mając dane dwa jej punkty lub jeden punkt i współczynnik a w równaniu kierunkowym,

3) bada równoległość i prostopadłość prostych na podstawie ich równań kierunkowych,

4) interpretuje geometrycznie układ dwóch równań liniowych z dwiema niewiadomymi,

5) oblicza odległości punktów na płaszczyźnie kartezjańskiej,

6) wyznacza współrzędne środka odcinka, 

7) posługuje się równaniem okręgu.
         Załącznik nr 4

do regulaminu
Wzór zgłoszenia 
 KONKURS MATEMATYCZNY 

 IM. MAJKI OSTROWSKIEJ
Szkoła:

Numer telefonu:

Adres e-mail:

Imię i nazwisko opiekuna:

Uczestnicy konkursu:

	Lp.
	Imię i nazwisko ucznia
	Klasa
	Uwagi
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