
Dbajcie o higienę, myjcie
często ręce ciepłą wodą

i mydłem

Nie rozmawiajcie z
nieznajomymi , nie

nawiązujcie
przypadkowych

znajomości

Bądźcie uważni i ostrożni
w Internecie

Na nartach,
snowboardzie

zjeżdżajcie tylko po
wyznaczonych trasach

Wychodząc na wycieczki
zabierzcie telefon

komórkowy z
naładowaną baterią

Bezpieczny 
wypoczynek

ferie zimowe 

Drodzy Uczniowie!
Z okazji zbliżających się ferii zimowych życzę Wam wszystkim dużo
odpoczynku, ciekawie spędzonego wolnego czasu i wspaniałych chwil.
Wypoczywajcie, realizujcie plany, rozwijajcie zainteresowania. 

Ubierajcie się
odpowiednio do pogody

Na drodze uważajcie na
samochody (one też
potrzebują czasu na

wyhamowanie)

Ślizgajcie  i bawcie się
wyłącznie w miejscach

do tego przeznaczonych 
i bezpiecznych

Podczas pobytu na
kolonii, półkolonii dbajcie
o bezpieczeństwo wasze

i innych osób

112
800 08 02 22
800 12 12 12

Podczas jakiegokolwiek zagrożenia zadzwońcie 
i porozmawiajcie z dorosłym opiekunem

numer alarmowy

telefon zaufania

Dziecięcy Telefon Zaufania 



sprawdź kto jest
organizatorem

wypoczynku

zweryfikuj, czy
organizator zgłosił

wypoczynek w bazie MEN

dowiedz się, czy
opiekunowie posiadają

kwalifikacje

dowiedz się w jaki sposób
organizator zapewnia

opiekę medyczną

posiadać kontakt do
organizatora oraz

kierownika wypoczynku

poinformuj  o chorobach,
przyjmowanych lekach 
i innych zachowaniach

� udostępnić kadrze numer
telefonu  zapewniający

szybką komunikację

sprawdzić, czy dziecko
jest dodatkowo

ubezpieczone

sprawdzić firmę
transportową

www.bezpiecznyautobus.gov.pl

zapoznać się z
regulaminem i innymi

dokumentami 

znać warunki noclegowe 
 i bytowe dziecka

� ustalić kwestię
korzystania  przez dziecko 

z telefonu komórkowego

Bezpieczny 
wypoczynek

ferie zimowe 

Szanowni Państwo,
dla dzieci i młodzieży zbliża się okres ferii zimowych, zadbajmy o ich
bezpieczeństwo i wypoczynek.

Ponadto dla bezpieczeństwa dzieci i młodzieży ważne jest:

800 08 02 22  - telefon zaufania
800 12 12 12 - Dziecięcy Telefon Zaufania
przy RPD


