
REGULAMIN POWIATOWEGO KONKURSU
„Cyfrowe wyzwanie: zaprezentuj świat bez papierosa”

Światowy Dzień Rzucania Palenia 2025

§ 1. Postanowienia ogólne
1. Organizatorem konkursu jest Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Myśliborzu, we 

współpracy ze Starostwem Powiatowym w Myśliborzu, zwanymi dalej organizatorami.
2. Partnerem współfinansującym jest Starostwo Powiatowe w Myśliborzu.
3. Organizatorzy w ramach obchodów „Światowego Dnia Rzucania Palenia 2025” organizują 

konkurs profilaktyczny na prezentację multimedialną pt. „Cyfrowe Wyzwanie: zaprezentuj 
świat bez papierosa”. 

4. Udział w konkursie jest dobrowolny.
5. Konkurs trwać będzie od – z chwilą ogłoszenia do 28 listopada 2025 r.
6. Przedmiotem konkursu jest przygotowanie prezentacji multimedialnej adresowanej do osób 

młodych – eksperymentujących z substancjami psychoaktywnymi w tym paleniem papierosów 
oraz e-papierosów.

7. Uczestnikami konkursu są uczniowie klas 6-8 szkół podstawowych oraz klas 1-2 szkół 
ponadpodstawowych z terenu powiatu myśliborskiego.

8. Organizatorzy konkursu są odpowiedzialni za techniczne przeprowadzenie konkursu, 
wyłonienie zwycięzców i poinformowanie zwycięzców o sposobie odbioru nagród.

9. Organizatorzy, świadomi odpowiedzialności prawnej, oświadczają, że laureatów konkursu 
wyłania komisja konkursowa powołana przez organizatorów.

§ 2. Cele konkursu

1. Celem głównym konkursu jest wzmocnienie świadomości uczestników konkursu w zakresie 
problematyki uzależnienia od tytoniu oraz szkodliwości biernego palenia.

2. Cele szczegółowe konkursu:
a. Poruszenie problematyki uzależnienia od tytoniu wśród uczniów szkół podstawowych 

oraz ich najbliższego otoczenia (rodziców/opiekunów/starszego rodzeństwa) z okazji 
obchodów Światowego Dnia Rzucania Palenia;

b. Poruszenie problematyki biernego palenia i jego wpływu na zdrowie;
c. Zainspirowanie uczniów szkół podstawowych do poszukiwania argumentów 

przemawiających za wyjściem z nałogu palenia tytoniu oraz zmotywowania do tego 
najbliższego otoczenia (rodziców/opiekunów/starszego rodzeństwa);

d. Kształtowanie umiejętności analizy przyczyn i konsekwencji podejmowanych decyzji                  
w sprawach własnego zdrowia, na przykładzie uzależnienia od tytoniu;

e. Rozwijanie poczucia odpowiedzialności i sprawczości w stosunku do własnego zdrowia;



§ 3. Zasady i warunki uczestnictwa

1. Uczestnikami konkursu są uczniowie klas 6-8 szkół podstawowych oraz klas 1-2 szkół 
ponadpodstawowych powiatu myśliborskiego (wyłączając z udziału dzieci pracowników 
Powiatowej Inspekcji Sanitarnej w Myśliborzu oraz Starostwa Powiatowego w Myśliborzu).

2. Autorem nadesłanej pracy może być jeden uczestnik - prace zbiorowe nie będą podlegały 
ocenie!

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wyłączenia z udziału pracy:
a. Niespełniających kryteriów tematycznych,
b. Zawierających treści obraźliwe, nawołujące do przemocy, odwołujące się do 

jakiejkolwiek dyskryminacji,
c. Przekazanych po terminie,
d. Niezgodnych z Regulaminem,
e. Przesłanych bez dokumentów (załącznik nr 1)

4. Każdy uczestnik konkursu, aby jego zgłoszenie było ważne jest zobowiązany spełnić łącznie 
następujące warunki:

a. Przesłać prezentację multimedialną wraz z załącznikiem nr 1 (zgoda przedstawiciela 
ustawowego w przypadku osoby nieletniej) do organizatora w terminie do 28 listopada 
2025 r. (Decyduje data wysłania pocztą elektroniczną na adres 
psse.mysliborz@sanepid.gov.pl  lub data dostarczenia do siedziby organizatora:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Myśliborzu
74-300 Myślibórz, ul. Północna 15 (II piętro)

5. Format prezentacji:
a. powinna zawierać: od 10 do 30 slajdów, informacje na temat wpływu używania 

substancji psychoaktywnych, w tym palenia tytoniu na zdrowie, wskazywać korzyści 
płynące z niestosowania używek, wskazywać alternatywne metody spędzania wolnego 
czasu, a także powinna motywować młode osoby do właściwych dla zdrowia wyborów;
- powinna być prawidłowo podpisana, w nazwie pliku należy wpisać kolejno: imię i 
nazwisko, nazwę  szkoły;

b. pierwszy slajd prezentacji powinien zawierać następujące dane: imię i nazwisko ucznia, 
pełna nazwa szkoły, klasa, miejscowość (np.: Jan Kowalski, klasa VIIIc, Szkoła 
Podstawowa nr 2 w …….).

§ 4. Kryteria oceny

1. Prace konkursowe będą podlegały ocenie przez komisję konkursową powołaną przez 
Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Myśliborzu.

2. Prace będą oceniane pod względem formalnym i merytorycznym.
3. Przy ocenie formalnej prac komisja konkursowa bierze pod uwagę następujące kryteria:

a. Termin nadesłania pracy zgodnie § 3 ust. 4 regulaminu;



b. kompletność dokumentów konkursowych o którym mowa w §3 ust. 4 podpunkt a 
regulaminu.

4. Przy ocenie merytorycznej pracy komisja konkursowa bierze pod uwagę następujące kryteria:
a. Zgodność treści z tematyką konkursu;
b. wartość edukacyjną prezentacji;
c. pomysłowość oraz kreatywność;
d. jakość techniczną i estetykę.

§ 5. Wyłonienie laureatów

1. Laureatów konkursu wyłoni komisja konkursowa do dnia 7 grudnia 2025 r.
2. Zasady wynagradzania/rodzaje nagród:

  Spośród nadesłanych prezentacji multimedialnych, zostanie wyłonionych 3 laureatów, którzy 
otrzymają karty podarunkowe lub nagrody. Wyróżnienia według możliwości organizatora.

       § 6. Informowanie laureatów o przyznaniu nagród

1. Wyniki konkursu  zostaną  opublikowane na stronach internetowych organizatorów 
niezwłocznie po zakończeniu prac komisji konkursowej.

2. Uczestnikom konkursu nie przysługuje prawo do zastrzeżenia szczególnych cech nagród 
rzeczowych ani ich wyboru. 

§ 7. Postanowienia końcowe

1. Administratorem danych osobowych udostępnianych przez uczestników na czas realizacji 
konkursu są organizatorzy. W czasie trwania konkursu niniejszy regulamin jest dostępny 
dla uczestników u organizatorów konkursu oraz na stronach internetowych.

2. Wszyscy uczestnicy konkursu podlegają regulaminowi, a każde zgłoszenie konkursowe 
uważane będzie za zgodę na brzmienie regulaminu i poddanie się niniejszemu regulaminowi.

3. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu.
4. Komisja konkursowa zastrzega sobie prawo do zmiany zasad wynagradzania lub odwołania 

konkursu w uzasadnionej  sytuacji. 
5. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwołaniu.
6. W sytuacjach nieobjętych regulaminem rozstrzygają organizatorzy.
7. Wszystkie prace, które wpłyną do organizatorów są własnością organizatorów, organizatorzy 

zastrzegają sobie prawo ich publikacji.



KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

W związku z wymogami rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 
ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), 

POWIATOWA STACJA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA W MYŚLIBORZU
(nazwa stacji sanitarno-epidemiologicznej)

informuje o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych, danych osobowych Uczestnika konkursu oraz o 
przysługujących prawach z tym związanych.

1. Administratorem danych  jest Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Myśliborzu  
2. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych przez Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Myśliborzu 

jest zgoda osób, których dane dotyczą (art. 6 ust. 1 lit. a rozporządzenia nr 2016/679). Dane osobowe będą udostępniane 
- Wojewódzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Szczecinie

3. Kontakt z Administratorem danych możliwy jest pod adresem: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w 
Myśliborzu 74-300 Myślibórz, ul. Północna 15 lub drogą mailową psse.mysliborz@sanepid.gov.pl

4. Administrator danych wyznaczył Inspektora Ochrony Danych nadzorującego prawidłowość przetwarzania danych 
osobowych. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych możliwy jest pod adresem: tel. 95 747 56 16 wew. 321 lub  
iod.psse.mysliborz@sanepid.gov.pl

5. Pani/Pana dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu będą przetwarzane w zakresie niezbędnym do 
przeprowadzenia konkursu, w tym do opublikowania informacji o uczestnikach i laureatach konkursu na stronach 
internetowych i profilach społecznościowych  organizatorów: Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w 
Myśliborzu oraz Starostwa Powiatowego.

6. W związku z przetwarzaniem danych osobowych w celu, o którym mowa w pkt 5, odbiorcami Pani/Pana danych 
osobowych oraz danych osobowych Uczestnika konkursu mogą być: współorganizatorzy konkursu oraz sponsorzy nagród 
(jednostki samorządu terytorialnego)

7. Pani/Pana dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu będą przechowywane przez okres  do 12 miesięcy.
(wskazać przewidywany okres przechowywania danych, bez uwzględnienia okresów wynikających z przepisów 

dotyczących archiwizacji)
 tj. okres niezbędny do realizacji celu określonego w pkt 5, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez 
przepisy powszechnie obowiązującego prawa, w szczególności ze względu na cele archiwalne w interesie publicznym, cele 
badań naukowych lub historycznych lub cele statystyczne.

8. W zakresie odnoszącym się do Pani/Pana lub Uczestnika konkursu  danych osobowych przetwarzanych na potrzeby 
konkursu posiada Pani/Pan prawo do żądania dostępu do treści danych; sprostowania danych; usunięcia danych; 
ograniczenia przetwarzania danych; wnoszenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych; przenoszenia danych; cofnięcia 
zgody na przetwarzanie danych.

9. Dane osobowe nie będą podlegały zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji ani profilowaniu.  Dane osobowe nie 
będą przekazywane do państwa trzeciego ani do organizacji międzynarodowej. 

10. Pani/Panu przysługuje prawo wniesienia skargi  na niezgodne z prawem przetwarzanie Pani/Pana lub Uczestnika konkursu 
danych osobowych do organu nadzorczego właściwego w sprawach ochrony danych osobowych.
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