Kim jestem dla siebie?
Szkofa Podstawowa Kim jestem dla innych?
Drogi Wychowawco!
Droga Wychowawczyni!

Zaproponowane zajecia majq byc punktem wyjscia do statej pracy z klasq oraz rodzicami
Twoich ucznidw i uczennic. Pracy, ktdra bedzie wspierata budowanie zyczliwego, sprzyjajgcego
klimatu klasy. Pojawienie sie zachowar trudnych w grupie jest nieuniknione, ale dzieki
obecnosci swiadomych, empatycznych i zyczliwych dorostych, mozemy doprowadzic do tego,
aby nasi uczniowie i uczennice czuli sie mozliwie jak najlepiej w swojej klasie - doswiadczali
akceptacji i zrozumienia ze strony rowiesnikow. Bo wtasnie zrozumienie | akceptacja
to czynniki tworzgce grupe, w ktdrej zachowania przemocowe sq ograniczone do minimum

GRUPA WIEKOWA Klasy 1-3 Szkoty Podstawowej

C7ZAS TRWANIA : 2 x 45 min.ut - zajecia moga by¢ prowadzone w odstepie czasowym
lub w formie petnego 90-minutowego warsztatu

W trakcie zaje¢ uczniowie i uczennice analizuja rézne sposoby
komunikowania sie, przygladajac sie temu, jakimi modelami
komunikacji postugujg sie w relacjach rowiesniczych. Rozwazaja,
OPIS: ktére zachowania sprzyjajg bezpieczenstwu i wzajemnemu
szacunkowi. Zajecia wspieraja rozwoj wspierajacych kompetencji
spotecznych, takich jak empatia i wrazliwo$¢, pomagajac dzieciom
reagowac adekwatnie w trudnych sytuacjach i budowac zyczliwy,
wspierajacy klimat w grupie

|\ J
4 N\
* rozwiniecie umiejetnosci empatycznej komunikacji u uczniow
i uczennic;
e « uswiadomienie znaczenia stéw w relacjach w grupie réwiesniczej;
CELE ZAJEC: J grup J

* uwrazliwienie na zachowania przemocowe;
» ksztattowanie stawiania granic zachowaniom przemocowym
w Srodowisku rowiesniczym.

*  Pluszak (np. mis)
» Kolczasta pitka (lub twardy masazer)

. » Szorstki papier (np. papier Scierny)
MATERIALY: » Maty kocyk (lub obrazek kocyka)
» Kolorowe kartki, flamastery, klej (na plakat)
*  Wydruk opowiadania
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1. Barometr emocji na rozpoczecie. Jak sie dzisiaj czuje?

Nauczyciel / Nauczycielka przygotowuje na tablicy barometr prezentujgcy stan emocjonalny. Po jednej
stronie spektrum rysuje smutng buzke, a po drugiej — zadowolong, usmiechniety. Uczniowie
i uczennice zaznaczajy, w ktérym miejscu znajdujg sie ich emocje. Mogg przy tym dorysowac
odpowiednig emotke prezentujagcg wybrang przez nich emocje (spokdj, zto$é, radosé, smutek,
niepokdj, zadowolenie, rozdraznienie, rozbawienie itp.

Wychowawca / Wychowawczyni moze dodaé pytania:

* Czy chcesz nam powiedzieé, dlaczego sie tak dzi$ czujesz?

* Co ci mogtoby poprawi¢ humor?

* Czy to uczucie jest dla Ciebie przyjemne, czy nieprzyjemne?

Uwaga realizacyjna: Cwiczenie mozna i warto powtarza¢, zachecajac ucznidéw i uczennice do rozwijania
swojego ,repertuaru” nazywanych emocji. Aby wspomdc rozwijanie stownictwa w tym zakresie mozna
z dzieémi przygotowac ,Bank emocji” — plakat zbierajacy nazwy emoc;ji, ktére dzieci znajg lub ktdre
poznajg w czasie lekcji (dlatego dobrze, aby byt pod rekg — kiedy w trakcie lekcji pojawi sie nazwa
nowej emoc;ji, ktdrej dzieci nie znaty).

2. Interaktywna opowies¢ ,,Tymek — kim jestem dla
innych?”

Wychowawczyni / Wychowawca wyjasnia uczniom i uczennicom, ze w czasie tych zaje¢ beda
rozmawiali o sprawach waznych dla kazdego cztowieka — o tym, jak czujemy sie w grupie, co moze nas
skrzywdzi¢ oraz jak my sami wptywamy na innych swoim zachowaniem. Nauczyciel / Nauczycielka
zaprasza dzieci do wspdlnej rozmowy o sytuacji, jakiej doswiadczyt chtopiec imieniem Tymon (jesli
w klasie sg chtopcy o imionach z historii, warto przygotowac¢ materiat do czytania, w ktérym pojawia
sie inne imiona).

»Tymek byt wesofym chtopcem. Lubit sie Smiac i robic¢ zarty. Ale czasem jego zarty nie byty przyjemne
dla innych. Czesto smiat sie z kolegow i kolezanek, gdy cos im nie wychodzito.

Pewnego dnia, podczas lekcji, jeden z kolegow — Krzys — pomylit sie przy czytaniu polecenia na gfos.
Tymek wybuchngt Smiechem i powiedziat:

— Ale jestes gtuptas! Przeciez to tatwe!

Krzys posmutniat i spuscit gtowe. Do korica lekcji juz sie nie zgtaszat, nie wypowiadat. Byto mu bardzo
przykro i czut sie samotny”.

Przerwa na rozmowe o ustyszanym fragmencie opowiadania.
* Jak myslicie, czcemu Tymek tak sie zachowat?

* Jak sadzicie, dlaczego Krzys tak sie poczut?

* Jak byscie nazwali to, jak zachowat sie Tymek?
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»Krzys na przerwie unikat spojrzen innych dzieci, bo czut, ze wszyscy sie na niego patrzq i oceniajq.
Wychowawczyni, pani Monika, to zauwaZyta. Na kolejnej lekcji zaprosita dzieci do wspdlnego kregu na
rozmowe. Nastepnie pokazata klasie kilka przedmiotdw i powiedziata:

— Zobaczcie, co dla was mam. Kazdy z tych przedmiotdw jest jak nasze zachowanie.

Wyjeta z koszyczka miekkiego pluszaka i wyjasnita:

— Kiedy jestesmy dla kogos uprzejmi, méwimy innym, co w nich doceniamy, co w nich lubimy, nasze
stowa i gesty sq dla innych przyjemne, jak ten miekki pluszak.

Nastepnie wyjeta kolczastq piteczke:

— Kiedy kogos wysmiewamy albo moéwimy im przykre rzeczy, nasze zachowanie robi sie jak ta piteczka.
Ktuje i boli. Moze zrani¢ bardzo gteboko.

Kolejng rzeczq, ktdorg wyciggneta byt szorstki papier i wyjasnita:

— Czasem jestesmy nieuwazni, nieczuli na to, co dzieje sie w sercu drugiej osoby. Nie zapraszamy jej do
zabawy, bo nie pomyslimy, ze chciatby do nas dotgczy¢. Wtedy nasze zachowanie jest jak ten szorstki
papier — nieprzyjemne, a nawet zostawiajgce zadrapania lub mate ranki.

Na koricu Wychowawczyni wyjeta... Ciepty kocyk.

— A kiedy powiemy: ,,przepraszam", ,,pomoge ci", ,,chcesz sie pobawic?" — to jestesmy dla kogos jak
ciepty kocyk, ktory moze otulic, kiedy jest im smutno i zimno".

Nauczyciel przekazuje dzieciom w kregu poszczegdlne przedmioty (jesli nie ma takiej mozliwosci, prosi

ich o puszczenie wodzy fantazji — prezentuje obrazki, ale zalecane jest przyniesienie fizycznych

przedmiotow, aby pobudzi¢ dzieci sensorycznie), dopytuje sie ucznidw i uczennic przy kazdym z nich:

* Czy mito jest mie¢ blisko siebie taka osobe, ktdra jest jak miekki pluszak / kolczasta piteczka /
szorstki papier / ciepty kocyk?

* Jak taka osoba sprawia, ze sie czujemy?

Nastepnie nauczycielka / nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy w wymyslanie zakonczenia historii.
Aktywnos¢ wspiera kreatywno$é, ale takie umiejetno$¢ rozumienia zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych i empatie.

» Jak myslicie — jak zakonczyta sie ta historia? Co zrobit Tymek? Jak zareagowat Krzys?

* Ktdre zachowanie Tymka byto jak kolczasta pitka?

* Co zrobit Tymek, zeby to naprawic?

» Jak poczut sie wtedy Krzys?

» Jakie stowa sg ,miekkie i otulajgce”?

,Tymek spojrzat na kolege, wstat i powiedziat:

— Przepraszam Krzysiu, to co zrobitem nie byto mite. Czy moge usigsc¢ z tobq na przerwie?

Krzys pokiwat gtowq i usmiechngt sie.

Wszystkie dzieci w klasie umowity sie, Ze od tego dnia bedq staraty sie by¢ dla siebie jak pluszak i kocyk,
a nie jak kolczasta piteczka i szorstki papier. Wspdlnie zrobili plakat, na ktorym zapisali, jak bedq sie do
siebie zwracac i co bedgq robic¢ w klasie, aby czuc sie w niej akceptowanymi i lubianymi”.

» Jak myslicie, jakie zasady znalazty sie na plakacie?
» Jakie zasady powinny sie znalez¢ na plakacie w naszej klasie?

Jesli nauczyciel / nauczycielka ma na to przestrzen czasowgq i organizacyjng, uzupetnia aktywnosé o
tworzenie plakatu Jak chcemy sie traktowac? (Zatacznik 1.)
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3. Gra dydaktyczna w grupach ,,Kim jestem dla innych?”

Dzieci zostajg podzielone na grupy / pary. Kazda grupa dostaje 10 zdan, ktére musi przypisa
do przedmiotu, z ktdrym taczg sie dane stowa lub zachowania. Czy to zdanie to zachowanie miekkiego
pluszaka czy kolczastej piteczki? Nastepnie w grupach dzieci wymyslajg zachowania, ktére pasujg
do danego przedmiotu (jesli dzieci nie czytajg nauczyciel czyta wszystkim, a dzieci w grupach
decyduja).

Przyktadowe zdania:

* ,Pomogta kolezance pozbierac kredki, ktdre jej wypadty z pidrnika.” = pluszak

* ,Kto$ mowi : nie chce sie z tobg bawié!” - kolczasta pitka

* ,Ktos siedziat obok smutnego kolegi i powiedziat: Przesadzasz! Nie ptacz
* ,Kto$ powiedziat: przepraszam, ze cie popchnagtem.” = kocyk

'II

- szorstki papier

4. Refleksja. ,,Kiedy kolczasta pitka rani”

Nauczyciel / nauczycielka wyjasnia, ze zdarza sie tak, ze kolczasta pitka lub szorstki papier ranig
— fizycznie lub psychicznie (czyli w naszym sercu i w gtowie).

W takiej sytuacji méwimy o tym, ze jest to przemoc. Zadne dziecko nie powinno sie godzi¢ na to,
aby inni je ranili. Nikt nie powinien nas rani¢. My nie powinnismy rani¢ innych. Zgodzicie sie ze mng?
Zrobilismy juz pierwszy krok, ustalilismy zasady, ktédrymi chcemy sie kierowaé, aby w naszej klasie
takich sytuacji byto jak najmniej. Teraz zrobimy kolejny krok pomyslimy o tym, po czym mozna poznaé,
ze ktos potrzebuje pomocy, co mozna zrobi¢ kiedy NAM sie dzieje krzywda oraz co zrobié, kiedy
widzimy, ze krzywda dzieje sie KOMUS INNEMU.

Dzieci w grupach przygotowuja na kartkach z napisem ,,Help!” lub ,,Pomocy!” plakaty:

a) 1-2 grupy przedstawia w formie plakatu, stéw kluczowych, rysunkéw, kolazu itp., jak poznaé¢, ze ktos
potrzebuje pomocy, poniewaz stat sie ofiarg przemocy (ze strony réwiesnikéw) — jakie sg sygnaty
alarmowe;

b) 1-2 grupy wymyslajg sposoby, co osoby potrzebujagce pomocy mogg zrobi¢, kiedy dzieje sie
im krzywda (w szczegdlnosci w klasie, na przerwie) — jak poszukiwaé pomocy;

c) 1-2 grupy wymyslaja, co mozna zrobié i jak sie zachowac wobec osoby potrzebujgcej pomocy.

Po zakonczeniu pracy dzieci omawiajg przygotowane plakaty. Razem z nauczycielem zastanawiajg
sie, jakie sposoby z zaproponowanych sprawdzg sie najlepie;.

5. Praca indywidualna. Czy jestem moim najwiekszym
przeciwnikiem?

Prowadzacy wyjasnia dzieciom, ze czesto same s swoimi najwiekszymi przeciwnikami, ktérzy ich
zniechecajg. Dlatego warto nauczy¢ sie zamienia¢ nieprzyjemne mysli na swdj temat, na pozytywne.
Prosi na rozgrzewke, aby dzieci daty przyktady ,niefajnych” mysli, ktére majg na swéj temat.
A nastepnie pokazuje, w jaki sposdb mogg je zamieni¢ na co$ pozytywnego. Nastepnie dzieci pracuja
z kartg pracy i na zakonczenie przedstawiajg (chetni), w jaki sposdb zamienili negatywne mysli na swdj
temat na budujace. (Uwaga! Jest to dobre <¢wiczenie na zdiagnozowanie przez
nauczyciela/wychowawce potencjalnych probleméw z funkcjonowaniem w gronie réwiesniczym. Kiedy
dzieci samodzielnie pracujg mozna dopytywac, czy te negatywne stowa styszg tez pod swoim adresem
ze strony innych dzieci lub dorostych)
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6. Zakonczenie — runda dobrych stéw

Dzieci siadajg w kregu. Wychowawczyni / Wychowawca zaprasza dzieci do podzielenia sie tym,
co sprawia, Ze czujg sie dobrze w klasie. Mozna zaproponowac, aby dzieci dokonczyty zdanie:
e ,,Chce Wam powiedzie¢, ze lubie by¢ w naszej klasie, bo...”,

,Ciesze sie, ze w naszej klasie...”

Ponizej znajdziesz materiaty, ktdre mozesz wykorzystac w czasie zaproponowanych zajec,
a takze w przysztosci, aby utrwalac umiejetnosci spoteczno-emocjonalne swoich uczniow
i uczennic. Zwro¢ uwage na ,List do rodzicow”™ - warto przestac np. poprzez dziennik

elektroniczny, aby wspierac wspétprace na linii dom - szkota.

Link do stuchowiska: Opowiadanie o Tymku

https://on.soundcloud.com/vo4zQcN4JWmw7mByO9r
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Tymek byt wesotym chtopcem. Lubit sie Smiac i robi¢ zarty. Ale czasem jego zarty nie byty
przyjemne dla innych. Czesto smiat sie z kolegdéw i kolezanek, gdy co$ im nie wychodzito.
Pewnego dnia, podczas lekcji, jeden z kolegdw — Krzy$s — pomylit sie przy czytaniu polecenia
na gtos. Tymek wybuchnat $miechem i powiedziat:

— Ale jestes gtuptas! Przeciez to fatwe!

Krzy$ posmutniat i spuscit gtowe. Do konca lekcji juz sie nie zgtaszat, nie wypowiadat. Byto
mu bardzo przykro i czut sie samotny.

Krzy$ na przerwie unikat spojrzen innych dzieci, bo czut, ze wszyscy sie na niego patrza
i oceniajg. Wychowawczyni, pani Monika, to zauwazyta. Na kolejnej lekcji zaprosita dzieci
do wspdlnego kregu na rozmowe. Nastepnie pokazata klasie kilka przedmiotéw
i powiedziata:

— Zobaczcie, co dla was mam. Kazdy z tych przedmiotéw jest jak nasze zachowanie.

Wyjeta z koszyczka miekkiego pluszaka i wyjasnita:

— Kiedy jestesmy dla kogo$ uprzejmi, méwimy innym, co w nich doceniamy, co w nich
lubimy, nasze stowa i gesty sg dla innych przyjemne, jak ten miekki pluszak.

Nastepnie wyjeta kolczastg piteczke:

— Kiedy kogo$ wysmiewamy albo méwimy im przykre rzeczy, nasze zachowanie robi sie jak
ta piteczka. Ktuje i boli. Moze zrani¢ bardzo gteboko.

Kolejng rzeczg, ktdrg wyciggneta byt szorstki papier i wyjasnita:

— Czasem jestesmy nieuwazni, nieczuli na to, co dzieje sie w sercu drugiej osoby. Nie
zapraszamy jej do zabawy, bo nie pomyslimy, ze chciatby do nas dotgczyé. Wtedy nasze
zachowanie jest jak ten szorstki papier — nieprzyjemne, a nawet zostawiajgce zadrapania
lub mate ranki.

Na koricu Wychowaweczyni wyjeta... Ciepty kocyk.

— A kiedy powiemy: ,przepraszam", ,pomoge ci", ,chcesz sie pobawié¢?" — to jestesmy dla
kogos jak ciepty kocyk, ktéry moze otuli¢, kiedy jest im smutno i zimno.

Tymek spojrzat na kolege, wstat i powiedziat:

— Przepraszam Krzysiu, to co zrobitem nie byto mite. Czy
moge usigs$¢ z tobg na przerwie?

Krzys pokiwat gtowgq i usmiechnat sie.

Wszystkie dzieci w klasie umoéwity sie, ze od tego dnia beda
staraty sie by¢ dla siebie jak pluszak i kocyk, a nie jak kolczasta
piteczka i szorstki papier. Wspdlnie zrobili plakat, na ktérym
zapisali, jak bedg sie do siebie zwraca¢ i co bedg robic
w klasie, aby czuc sie w niej akceptowanymi i lubianymi.

-_—_-v —
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Drogi RodZzicu,

w naszej grupie odbyly sie zajecia w ramach Tygodnia Przeciwdziatania Przemocy. Wspdinie
zastanawialismy sie nad tym, co pomaga w byciu dobrym kolegqg czy kolezankq. Dzieci rozmawiaty
0 emocjach, przyjazni i wspdtpracy. Mowilismy tez o tym, jakie stowa sprawiajq innym przykrosc, a jakie
budujq relacje. To wazna lekcja, do ktdrej bedziemy wracac, bo wrazliwos¢ na krzywde swojq i innych jest
wazng kompetencjqg emocjonalng, ktorq chcemy rozwija¢ w naszych dzieciach. Zachecamy,
by kontynuowac te rozmowy réwniez w domu.

Jak mozesz wspierac swoje dziecko?

Zacznij od stuchania

Jesli dziecko mowi Ci o tych lekcjach, zapytaj, co sie dziato i co zapamietato. To moze by¢ dobry punkt wyjscia
do dalszej rozmowy.

Pytaj i stuchaj

Dopytuj, jak mingt dzien w klasie, z kim dziecko spedzato czas, co byto przyjemne, a co trudniejsze. Nie trzeba
mie¢ gotowych odpowiedzi, rad i rozwigzan — czasem wystarczy po prostu postuchac. Nie kazda trudna
sytuacja w klasie wymaga interwencji rodzica. Jesli nie wiesz, co powiedzie¢ — uzywaj parafrazy (przyktfad:
Dziecko: ,Nie chciatem sie bawic z Olkiem na przerwie, bo on zawsze wszystko ustala i nie stucha, co ja chce
robi¢. To niesprawiedliwe.” , Rodzic: ,Rozumiem, ze byto Ci smutno, bo Olek robit po swojemu i nie stuchat,
co Ty chcesz, dlatego nie chciates sie z nim bawic? Tak?”). To pokaze dziecku, ze stuchasz uwaznie tego, co
moawi do Ciebie.

Pomagaj nazywac emocje
Wspdlne zastanawiajcie sie, co dziecko czuje i dlaczego. Moze to pomoc mu / jej lepiej rozumiec siebie i innych.

Rozmawiajcie o trudnosciach

Jesli dziecko opowiada o sporach czy ktétniach — warto razem spokojnie poszukac sposobdw na ich rozwigzanie
(ktore oddaje samodzielnosc i sprawczos¢ w rece Twojego dziecka). To inwestycja w rozwijanie umiejetnosci
dziecka w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymii konfliktami.

Wspétpracuj z wychowawcqg

Jesli cos Cie martwi lub chcesz wiedzie¢ wiecej — warto porozmawiac ze mng — wychowawcqg Twojego dziecka.
Wspdlne rozmowy czesto pomagajq lepiej zrozumiec sytuacje dziecka. Jesli dziecko zgtasza Ci sytuacje
przemocowe — koniecznie przyjdz z tym do mnie. Sq rzeczy, ktérych nie jestem w stanie zauwazy¢ na lekcji,
a ktdre oddziatujg na samopoczucie Twojego dziecka w szkole.

Budujcie razem codzienne nawyki

To, jak rozmawiacie w domu — z Zyczliwosciq, uwaznosciq czy cierpliwoscig — ma wpfyw na to, jak dziecko radzi
sobie w grupie. Nie trzeba robic¢ nic wyjgtkowego — wazna jest codziennos¢ i rozwijanie nawykdw. Docenianie
wspdlnego czasu — nawet jesli nie ma go duzo.

Dziekuje Ci za wspdtprace i wsparcie, jakie dajesz swojemu dziecku na co dzien. Dzieki temu tatwiej mu / jej
budowac dobre relacje i by¢ czescig zespotu klasowego.

Wiecej informacji, jak pracowacé z emocjami dziecka, uczy¢ je komunikacji bez przemocy i rozwigzywania

sytuacji trudnych i konfliktowych znajdziesz na stronach: https://zobaczemocje.pl/,
https://nvcwszkole.pl/bazamaterialow/ .
-_,\/ ———
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Inicjatywa klasowa: ,Jak chcemy sie traktowac?”

Dzieci wraz z nauczycielem / nauczycielkg mogq stworzyc klasowy plakat pt. . Jak chcemy sie
traktowac?”. Wspdlnie siadajg w kregu i zastanawiajq sie, jakie zasady pomogqg im byc dla
siebie zyczliwymi kazdego dnia. Kazde dziecko rysuje lub pisze jedng zasade np.:

» Stuchamy z uwaggq, gdy ktos mowi.

» Uzywamy stow: prosze, dziekuje, przepraszam.

» Zapraszamy innych do wspdlnej zabawy.

* Rozmawiamy, jesli ktos zrobit nam przykrosc.

* Mdwimy do siebie zyczliwie.
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. o
Szkola Podstawowa Kim jestem dla siebie’

Kim jestem dla innych?

I |\\\\\

[Funpacsa

EDUKACII POZYTYWNE) | o

Materiat opracowany przez Zespot Fundacji ,Instytut Edukacji Pozytywnej”
Wiecej informacji na: instytutep.pl
E-mail: kontakt@instytutep.pl
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