Rodzice Scenariusz spotkania

* Rodzice dzieci przedszkolnych
* Rodzice dzieci w klasach 1-3

GRUPA:

CZAS TRWANIA: 25-30 minut

Spotkanie ma pozwoli¢ na zapoznanie rodzicow i opiekundw
z kwestiami przeciwdziatania przemocy réwiesniczej podejmowanymi
z dzie¢mi w czasie lekcji. Przeprowadzenie spotkania ma wspierac
OPIS: zbudowanie relacji rodzic-placowka opartej na wiedzy o tym, jak
kazdy z podmiotow dziata oraz jak te dziatania moga ze soba
wspétgra¢, aby wzmacnia¢ efekty dziatan wychowawczych,
podejmowanych w szkole.

* wzmocnienie relacji rodzic-szkota / przedszkole;

* zapoznanie rodzicow z kwestiami przeciwdziatania przemocy
réwiesniczej oraz ich znaczeniem w dtugoterminowych efektach
uczenia i wychowania;

i * zbudowanie relacji wychowawca-rodzina jako fundament wsparcia

CELE ZAJEC: dzieci;

* usSwiadomienie rodzicom, jak wspotpraca i dobre relacje buduja
bezpieczne i przyjazne srodowisko;

* podkreslenie znaczenia dobrych relacji miedzy rodzicami
dla prawidtowych relacji w gronie réwiesniczym dzieci;

* wzmocnienie poczucia przynaleznosci.

Spotkanie powinno odby¢ sie po przynajmniej jednych zajeciach

UWAGA: . . . T
z dzie¢mi w obszarze przeciwdziatania przemocy réwiesniczej

P frzdrw?{ Of[wtka/m

1. Powitanie i podkreslenie znaczenia relacji z rodzicami

Nauczyciel / Nauczycielka serdecznie wita rodzicdw, dziekuje za obecnos¢ i za to, ze sg wazng czescia
szkolnej spotecznosci. Wyjasnia powdd spotkania (Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej).
Podkresla, ze szkota ma by¢ przestrzenig, w ktérej kazdy czuje sie szanowany i wazny.

Waznym motywem catego spotkania, jest zwrdcenie uwagi rodzicéw, ze wspdtpraca i dobra relacja na

linii szkota-rodzina, tworzy najlepsze warunki dla rozwoju dzieci oraz jest jednym z czynnikdéw
przeciwdziatajacych problemom zwigzanym z przemocg rowiesniczg.
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2. Krétkie omoOwienie zajeé, ktore odbyty sie w
klasie/grupie w ramach Tygodnia Przeciwdziatania
Przemocy Réwiesniczej

Nauczyciel / Nauczycielka opowiada krdtko o przebiegu zajeé oraz o tym, jak wygladato zaangazowanie
dzieci w spotkanie.

Omawia pokrotce:

* najwazniejsze wnioski wynikajgce z uwag i spostrzezen dzieci;

* wszelkie elementy niepokojgce, ktdre ujawnity sie w toku zajeg;

* spostrzezenia dotyczace zasobow dzieci w zakresie umiejetnosci emocjonalnych, komunikacyjnych,
ktdre mogg przeciwdziata¢ przemocy rowiesniczej;

* dalsze kroki w pracy z dzieémi.

3. Krétka analiza problemu przemocy réwiesniczej

Nauczyciel / Nauczycielka krotko omawia kwestie zwigzane z przemocy réwiesnicza, ktére wynikajg z
badan. Moze rowniez wskazaé, ktore elementy majg znaczenie w danej grupie (jakie problemy
dostrzega wychowawca), a ktore nie pojawiajg sie, ale wcigz warto o nich wiedzie¢ — by¢ wrazliwym na
wszelkie niepokojace sygnaty ze strony dziecka.

* Definicja przemocy réwiesniczej.

* Co méwig badania?

* Konsekwencje przemocy réwiesniczej w grupie.

* Co robiszkota / przedszkole, aby wspierac dzieci?
* Co moga zrobic rodzice?

4. Jak wspieramy dzieci (My jako placéwka)? Budowanie
pozytywnych relacji w klasie i wsrod rowiesnikow

Nauczyciel / Nauczycielka podkresla wartos¢ tego, ze w klasie / grupie dzieci majg okazje spotykac
rézne dzieci, poznawac ich emocje, potrzeby i uczg sie je rozumieé. Zwraca uwage, ze nawet proste
gesty, jak dzielenie sie zabawkami, pomoc koledze czy czekanie na swojg kolej, to wazne kroki w nauce
wspotpracy i szacunku. Jednoczesnie dajace podstawe do rozwijania postawy empatycznej, ktora jest
waznym czynnikiem przeciwdziatajgcym zachowaniom przemocowym.

* Omowienie sposobéw dziatania oraz procedur wdrazanych w szkole w przypadku zaistnienia
przemocy rowiesniczej.
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5. Co moggq zrobié rodzice, aby wspierac¢ dziatania na
rzecz przeciwdziatania przemocy w grupie réwiesniczej
dziecka?

Nie wszyscy rodzice posiadajg wiedze i naturalne umiejetnosci wspierania swoich dzieci oraz
modelowania zachowan budujgcych relacje, dlatego tak wazne jest pokazanie przez nauczyciela /
nauczycielke, co kazdy rodzic moze zrobié.

Np.:

* zachecanie do rozméw z dzieckiem o dobrych dos$wiadczeniach w placdwce — co sprawia dziecku
rado$é, z kim sie lubi bawi¢, czego sie uczy;

* wspieranie dziecka w wyrazaniu emocji i méwienia o niepokojgcych sytuacjach, ktérych doswiadcza
na co dzien;

* wspotpraca ze szkotg — informowanie o sukcesach i trudnosciach, wspdlne szukanie rozwigzan.

Warto tez uswiadomic rodzicom, ze ich dziecko moze przezywac szkolne sytuacje inaczej niz jego
rowiesnicy — inne rzeczy moga by¢ dla niego wazne, trudne czy ciekawe. Kazdy ma swojg perspektywe
i potrzeby, ktére wptywajg na to, jak odbieramy codzienne doswiadczenia — dotyczy to zaréwno dzieci,
jak i dorostych.

6. Podsumowanie i otwarta rozmowa

Wychowawca / Wychowawczyni udostepnia dodatkowe materiaty i zrodta wiedzy dla rodzicow oraz
zacheca do pozostawania w kontakcie.

Strona zapoznajaca z Komunikacja bez przemocy

https://nvcwszkole.pl/
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Wokazowki do Mmmdwrm mtka/m z rodzicoumi —

1. Proste i jasne komunikaty
* MOw zrozumiale, unikaj fachowego zargonu.
* Uzywaj przyktaddéw z zycia codziennego dzieci, by lepiej zobrazowac¢ temat.

2. Skupienie na pozytywach
* Zamiast méwic o problemach, podkreslaj dobre strony i mozliwosci rozwoju relacji.
* Zachecaj do dzielenia sie tym, co w klasie i w domu dziata dobrze.

3. Angazowanie rodzicow (do wyboru, jesli starczy Ci czasu)

* Zapros rodzicéw do krétkiej, pozytywnej dyskusji, np.:,Jakie talenty i mocne strony
zauwazacie u swoich dzieci? Jak widzicie, ze te zasoby pomagajg im dobrze
wspotpracowaé z réwiesnikami?” (mozesz da¢ im to jako ,prace domowg”
do wykonania z dzie¢mi)

* Podkresl, ze kazde dziecko wnosi do grupy co$ wartoSciowego — swoje
zainteresowania, umiejetnosci i pomysty.

* Uwaznie stuchaj i okazuj zrozumienie.

4. Spotkanie ma informowac i edukowac — nie straszy¢

* Przeprowadz spotkanie w przyjaznej, otwartej atmosferze.

* Zwracaj uwage rodzicom, ze nie chodzi o to, aby ich straszy¢ lub szuka¢ problemoéw
tam, gdzie ich nie ma, ale zeby uwrazliwi¢ ich na wszelkie niepokojace sygnaty, ktére
moga W przysztosci zgtaszaé dzieci.

* Zwro¢ uwage, ze kiedy zdarza sie przemoc wsrdd dzieci, nie chodzi o szukanie
i karanie winnych, ale o wychowywanie i edukowanie, zeby przygotowad dzieci do
funkcjonowania spotecznego w dobrostanie psychicznym. Chcemy mtodym dac¢ jak
najwiecej kompetencji emocjonalnych, aby umiaty wspétdziata¢ i budowac relacje
z réwiesnikami bez przemocy.
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| Shlﬁd 1: Razem metz}/w dobre /rela,q}a _

Szkota / Przedszkole i dom to zespdt, ktéry wspétpracujac, dziata na rzecz dobrostanu
dziecka. Nasza wspotpraca buduje poczucie bezpieczenistwa i zaufanie.

Dodatkowa informacja: W kontekscie przeciwdziatania przemocy rowiesniczej ma to
znaczenie ze wzgledu na istote dobrego przeptywu informacji miedzy dorostymi. Co wiecej,
kiedy dorosli opierajqg swoje relacje na zaufaniu i akceptacji, modelujq w ten sposdb
zachowania dzieci.

— Sad, 2: Jak dizieci, ucan, sig noofaponach, rdacii? —

Dzieci ucza sie przez codzienne wspdlne zabawy i nauke, dzieki wsparciu dorostych i
rowiesnikdw, a takie przez nasladowanie dobrych wzorcéow. Wainym elementem tej
nauki sg zajecia tematyczne.

* najwazniejsze wnioski z zaje¢ z dzie¢mi;

* kompetencje rozwijane w czasie zaje¢;

* dalsze kroki w pracy z dzie¢mi.

Dodatkowa informacja: Jak pokazujg badania najwazniejszym czynnikiem ryzyka
zZwigzanym z wystepowaniem przemocy rowiesniczej jest trudna sytuacja interpersonalna w
klasie. Klasy charakteryzujgce sie ztymi stosunkami miedzy dziecmi, brakiem poczucia
bezpieczeristwa ucznidw, podziatami na wrogie podgrupy, odrzucaniem jednostek,
panujgcym zamieszaniem i brakiem skoncentrowania na lekcjach Ilub negatywnymi
normami dotyczgcymi traktowania innych osoéb bedq sprzyjac¢ wystepowaniu przemocy.

S\x%d 3: szzym, ;}%J[, Urzemoc rowiesniczal

Przemoc rowie$nicza to celowe i powtarzalne dziatania wyrzadzajgce krzywde innemu
dziecku. Moze miec forme:

 fizyczna (np. pobicie, zabieranie rzeczy),

* psychiczng/werbalng (obelgi, przezywanie),

* relacyjna (wykluczanie, odizolowanie, zabawa w ,,uciekanie”).
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Analizy postrzegania przemocy rdéwiesniczej przez nauczycieli, rodzicow i ucznidéw

(Sitarczyk & Dudziak, 2024):

* Najczestsza forma przemocy: przezywanie, wySmiewanie (potwierdzaja nauczyciele -
96,55%, rodzice — 82,79%, uczniowie — ponad 70%)

* Powszechne zjawiska: obelgi, wykluczenie, nieprawdziwe historie, grozby

* Nauczyciele nie zawsze majg wglad w te sytuacje — dlatego wazne s3 sygnaty od dzieci
i rodzicow!

Konsekwencje: obnizona samoocena, izolacja, lek, zaburzenia emocjonalne

SlA%d, D: CZ/% dziect /reax}a%a

65% uczniow i uczennic w wieku szkolnym byto swiadkami przemocy,

z czego 80% zareagowato:

[ staneli w obronie ofiary

[ Powiadomili nauczyciela

X Rzadziej: zgtosili psychologowi (6%)

€ 20% uczniéw nie reaguje — z powodu leku i braku poczucia bezpieczenstwa

| Sl.aqd, 6: Co MOz 2robié ﬁaJw rodziced —

* Stuchaé uwainie - nie bagatelizowac ,,zartéw” i niepokojacych nas zabaw.

* Rozmawiaé codziennie — o emocjach, relacjach, sytuacjach w klasie.

* Obserwowac sygnaty ostrzegawcze — zmiany zachowania, unikanie szkoty.

* Wspotpracowac ze szkotg — nie zwlekac ze zgtoszeniem niepokojacych sytuacji.

* Nie budowaé wrogosci miedzy dzieémi — nie kazdy konflikt, nieporozumienie lub
problem miedzy dzie¢mi wymaga interwencji ze strony rodzicow i karania winnych.

| SLaqd 7 Co mobi/mnj W MOL0Ze) Tdmm& —
L] Wdrazamy dziatania profilaktyczne

L] Prowadzimy zajecia z empatii i komunikacji

[ Obserwujemy przestrzen wspélng

(] Reagujemy zgodnie z procedurami

[ Wspétpracujemy z psychologiem i pedagogiem szkolnym

Rodzice sg waznymi sojusznikami szkoty w dziataniach na rzecz dobrostanu dzieci.
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[Funpacsa

EDUKACII POZYTYWNE) | o

Materiat opracowany przez Zespot Fundacji ,Instytut Edukacji Pozytywnej”
Wiecej informacji na: instytutep.pl
E-mail: kontakt@instytutep.pl
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