
REGULAMIN

POWIATOWYCH MISTRZOSTW MŁODZIEŻY  

        W Dwuboju OBRONNYM -  Myślibórz 26-27.09.2025 r.  

I. CEL ZAWODÓW:

1. Popularyzacja sportu strzeleckiego i obronnego wśród młodzieży szkolnej 

2. Sprawdzenie umiejętności indywidualnych i zespołowych w  strzelaniu i rzucie granatem do celu.

3. Wyłonienie najlepszych zawodników i reprezentacji szkół.

II. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW:

1.Zawody odbędą się w dniu  27.09. 2025 r. od godz. 9.30  na terenie Strzelnicy         

   Gminy , Myślibórz , ul. Pionierów 13.
2.Reprezentacje 16-11 HP Dębno i OSiW OHP Barlinek w dniu 26.09.2025. 
   od 10.00 do 13.00

III. ORGANIZATOR ZAWODÓW:

Zarząd Powiatowej Organizacji  LOK w Myśliborzu
KS LOK Myślibórz
IV. Kierownictwo zawodów:

Kierownik zawodów – Andrzej Olejarz
Sędzia Główny – Janusz Szyszko
Sędzia obliczeniowy - Andrzej Kowalski, Roman Czernielewski
Sędzia strzelania z wiatrówki -  Zenon Kraszewski , Waldemar Osóbka
Sędzia pojedynku   strzeleckiego  – Roman Czernielewski 
Sędzia rzutu granatem  - Przemysław  Bałuk                                     

V. UCZESTNICTWO:

1. W zawodach uczestniczą  trzy osobowe  zespoły reprezentujące poszczególne szkoły oraz opiekunowie (trenerzy tych zespołów) ze szkół podstawowych i średnich.
          W skład  zespołu wchodzi co najmniej jedna  dziewczyna .
2. Członkowie niepełnej reprezentacji biorą udział tylko w konkurencji nr 1 i nr 2 tylko indywidualnie. To samo dotyczy zawodników  przewyższających  skład  3 –ech osób w reprezentacji.
VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W poszczególnych grupach wiekowych   występować mogą zawodnicy i       

    zawodniczki.

2. Broń, śrut i granaty zabezpiecza organizator.
3. Składka wspierająca  15 zł od zawodnika
VII. KONKURENCJE:

 Nr 1.Strzelanie do tarczy TS – 3 (z pierścieniami): - jednakowa dla wszystkich zawodników
        - odległość 10 m 

        - ilość strzałów - 13, strzałów ocenianych  - 10 najlepszych 
        - pozycja strzelecka stojąc.
        - ilość tarcz – 1próbna, 2x5 strzałów ocenianych
 Nr 2. Rzut granatem do celu:

        - ilość rzutów ocenianych - 3, próbne - 1
        - punktacja: mały kwadrat (1 mx 1 m) - 3, duży (2mx2m) - 1, odległość od    

          środka do lini rzutu :
                              - mł.do lat 14  oraz dziewczęta – 10 m;




- młodzież ( 15 – 18 lat)  - 12 m




- młodzież  powyżej  18 lat - 15m

Nr 3. Tarcze biatlonowe – wszyscy zawodnicy 
         - Tarcze zapadkowe  śr. 6 cm  - pięć szt.
         -  Odległość  - 10 m
         - punktacja -  3 pkt za zestrzeloną tarczę 
         - Pozycja stojąc z wolnej ręki .

VIII. KLASYFIKACJA:

1.Zawodnicy będą sklasyfikowani indywidualnie i zespołowo. 

w konkurencji 1 i 2-ej – dot. młodzieży klas  V-VIII SP i szkół średnich.
Młodzież klas I-IV SP – indywidualnie.
2. O miejscu w klasyfikacji drużynowej decyduje suma łącznych wyników 
    uzyskanych  przez trzech  zawodników w dwóch konkurencjach.

3. Przy równej ilości punktów uzyskanych indywidualnie i drużynowo 
    o kolejności decyduje lepszy wynik  uzyskany w strzelaniu do tarczy.              

    W przypadku takiej samej ilości trafień decyduje lepszy wynik w rzucie   

     granatem
    .
IX. WYRÓŻNIENIA

1. Organizator  uhonoruje pucharami, medalami i dyplomami najlepszych  indywidualnie trzech zawodników w poszczególnych konkurencjach  - konkurencja łączona nr 1 -  3   w grupach wiekowych : młodzież SP  oraz młodzież szkół ponad podstawowych.
2. Organizator  wyróżni pucharami  medalami oraz dyplomami najlepsze drużyny  w dwuboju( mca I – III)  osobno SP i szkoły ponad podstawowe.
 X. ZGŁOSZENIA:

Zgłoszenia zawodników  należy  przesłać  do dnia  25 września  2025 r.  do   Janusza Szyszko  na adres e-mail: janszy@gazeta.pl  lub telefonicznie pod nr 795045787
XI. INFORMACJE DODATKOWE:
1. Miejsce stawiennictwa – strzelnica Gminy Myślibórz  do godz. 9.15 w dniu zawodów.

2. Koszty związane z przygotowaniem i przejazdem pokrywają  uczestnicy
    zawodów.

3.Broń pneumatyczną ( karabiny) i amunicja oraz posiłek  dla uczestników-  

zabezpiecza organizator.
4. Zawodników i opiekunów  w czasie zawodów bezwzględnie obowiązują 
    zasady bezpieczeństwa  na strzelnicach sportowych   o których wszyscy   

     zawodnicy zostaną  zapoznani przed rozpoczęciem zawodów.
5. Wszelkie uwagi bądź sytuacje  sporne  wynikłe podczas zawodów zgłasza 
    wyłącznie opiekun zawodnika Sędziemu Głównemu bądź Kierownikowi 
    Zawodów.

6. Sędzia  Główny bądź Kierownik Zawodów może za nie sportowe zachowanie 
    lub nie przestrzeganie regulaminu obowiązującego na zawodach –

    zdyskwalifikować zawodnika oraz całą drużynę, jeżeli nagannego zachowania 
    dopuścił się zawodnik (zawodnicy) lub opiekun drużyny.

UWAGA:
              Konkurencje zostaną przeprowadzone zgodnie z niniejszym          

              regulaminem oraz przepisami PZSS
          ( Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie)
 






ORGANIZATORZY
KARTA  ZGŁOSZENIA REPREZENTACJI

NA POWIATOWE MISTRZOSTWA MŁODZIEŻY  

w dwuboju obronnym 26-27.09.2025 r
                                                                Myślibórz
    ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
                                                 ( miejscowość, szkoła i typ np. średnia , podstawowa)
Drużyna:
	Lp.
	Imię , nazwisko zawodnika (zawodniczki)
	Rocznik
	Podpis *       zawodnika

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	


Indywidualnie   
	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	


Jednocześnie wyrażam zgodę na  przetwarzanie danych osobowych (imię nazwisko, data, szkoła, foto z  zawodów na potrzeby promocji działalności statutowej ZP LOK w Myśliborzu. Dane te nie będą przekazywane innym podmiotom dla celów marketingowych. 
Trener/opiekun :                                                ……………………………..






                                    ( imię i nazwisko)


Wypełnia organizator: Przed rozpoczęciem zawodów  ww. uczestnicy zostali zapoznani z warunkami bezpieczeństwa  na strzelnicy podczas zawodów.
                                                        ……………………………………………..    

                                                        ( data. podpis i pieczęć organizatora lub kierownika zawodów)

[image: image2.png]A AL LA




                                                                                 [image: image3.jpg]



Otwartych Powiatowych Mistrzostw 
W  DWUBOJU OBRONNYM

Myślibórz – Strzelnica Gminna, 27.09.2025 r.

1. godz. 915 


-
przyjazd zawodników,

2. godz. 915-  930

-
odprawa techniczna z kierownikami zespołów i     

                                                   sędziami,

3. godz. 930 – 945

-
uroczyste otwarcie mistrzostw,

4. godz. 945 – 1000   
-
zapoznanie się z przebiegiem konkurencji oraz  

                                                   warunkami bezpieczeństwa,

5. godz. 1000 – 1200
-
 strzelanie do TS 3 i rzut granatem,

6. godz. 1200 – 1230
-
przerwa (wydanie  posiłku),

7. godz. 1230 - 1300

-
strzelanie do tarcz zapadkowych, 

8. godz. 1330 – 1400
-
ogłoszenie wyników , wręczenie 

                                                   pucharów, medali i dyplomów, 

9. godz.1400 - 1415

-
zamknięcie zawodów i wyjazd uczestników do

       miejsca zamieszkania.
Organizator Zawodów
Zawody współfinansowane w ramach zadania publicznego Gminy Myślibórz pn.:

Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu na terenie gminy Myślibórz

w 2025roku

